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Introduccion

Muchas veces sin saberlo, los adultos mayores adquieren, transmiten y viven
con VIH y otras infecciones de transmisidn sexual. Esto significa que hay un
bajo acceso a los dispositivos de salud sexual y a una participacion orientada
a la conformacion de equipos que respondan a las necesidades de los adultos
mayores.

Objetivos
Describir la situacién de vulnerabilidad respecto al VIH/SIDA de los adultos
mayores de 50 anos que residen en San Salvador de Jujuy.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal. Incluyé entrevista, encuesta y
testeo para VIH de 100 adultos mayores. Las variables estuvieron vinculadas al
conocimiento, actitudes y practicas de cuidado.

Resultados

El 7% de los casos notificados con VIH/SIDA (entre 1991 y el 20/10/2015)
correspondié a la deteccién de adultos mayores de 50 afnos en la provincia
de Jujuy. En tales casos, la edad mediana de diagndstico fue de 55,4 afos.
Si se considera la cantidad de personas de =50 afos, la prevalencia se eleva
hasta el 11,3%. La persona de mayor edad fue un varén de 85 anos. En el
estudio de vulnerabilidad participaron 65 varones y 35 mujeres; la mayoria
tenia 60-70 anos. El 53% de los participantes estaba casado o en pareja.
Ninguno se habia realizado el test para VIH anteriormente. Los resultados de
testeo dieron negativos. Los participantes del estudio mantenian relaciones
sexuales sin preservativo, porque no sabian cédmo se usaba (63) y porque les
daba verglienza (18). Los que lo utilizaban (12), no lo adquirian en servicios de
salud. Durante sus consultas médicas sobre diferentes enfermedades, su vida
sexual no habia sido indagada/analizada. No reconocieron material ni habian
escuchado campanas masivas destinadas a esa poblacion.

Conclusiones

La poblacién de adultos mayores debe ser visibilizada e incluida en las
estrategias de prevencion y en el acceso a la deteccion temprana y oportuna
del VIH/SIDA. Su crecimiento a nivel poblacional y epidemiolégico en VIH
obliga a incorporar estrategias de diseno, ejecucién y evaluacién para reducir
la vulnerabilidad.
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