Salud de adolescentes

AGROECOLOGIA ESCOLAR Y CALIDAD DE VIDA RELACIONADA A LA
SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Becaria: Moyano DL, Universidad Nacional de Cérdoba.
moyanodanielal2@gmail.com

Direccion: Perovic NR, Universidad Nacional de Cérdoba.

Colaboracion: Scandalo MC; Calle AV; Daniele L; Toledo C; Arellano MJ.

Introduccion

Mas alla de las multiples declaraciones que en las ultimas décadas reconocie-
ron a los adolescentes como sujetos titulares activos de derechos, hoy se pone
en evidencia que hay aspectos planteados que aun requieren ser abordados.
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Objetivos

Evaluar la contribucién de la implementacion de la produccién agroecoldégica
como estrategia de trasformacién del ambiente escolar a la calidad de vida
relacionada a la salud, considerando adolescentes de ambos sexos que asistian
a la escuela secundaria IPEM N° 360 de la ciudad de Cérdoba en 2015-2016.

Métodos

Se realizé un estudio cuali-cuantitativo, descriptivo y cuasi-experimental
transversal sin asignacion aleatoria y después con grupo control. Se calcularon
medidas de posicién y dispersion. Se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk y la
prueba de Fisher (p>0,05). Se recurrié a la prueba T de Student, ANAVA, la no
paramétrica Kruskal Wallis, la prueba de X2 (p<0,05) y analisis del discurso en
datos cualitativos.

Resultados

A partir de la intervencién se verificé un aumento del consumo de alimentos
agroecoldgicos (26% a 74%; p<0,05), del consumo de verduras no feculentas
(en la categoria de 1-3 dias a la semana aumenté del 43% al 57%) y el consumo
de verduras feculentas disminuyé en casi todas las categorias (4-5 dias a la
semana pasoé del 60% a 40%; mas de 5 dias del 65% a 35%). Los resultados
cualitativos reforzaron nociones de que la agroecologia“mejorala alimentacién
y promueve una alimentacién saludable”. Se detectaron cambios positivos
en la sensibilizacién con el ambiente, aspectos de socializacién y trabajo en
equipo; la posicién de responsabilidad en un grupo aumenté del 36% al 64%.
Se acrecentaron los valores en la importancia subjetiva y satisfaccién personal
en las diferentes dimensiones exploradas. Se detectaron cambios en los
conocimientos adquiridos sobre agroecologia a nivel aula (p<0,05).

Conclusiones
La evaluacion de esta intervencion ofrece aportes resolutivos a algunas de las

problematicas en torno a la calidad de vida de los y las adolescentes.
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