Seguridad del paciente

PROGRAMA DE CAPACITACION EN PEDIATRIA BASADO EN SIMULACION:
ENTRENAMIENTO DE COMPETENCIAS EN UN ACCESO VASCULAR DE
EMERGENCIA DE VIA INTRAOSEA

Becaria: Villois FP, Hospital de Pediatria Prof. Dr. Juan P. Garrahan, Ciudad Auténoma de
Buenos Aires (CABA).
florvillois@hotmail.com
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Introduccion

El aprendizaje experiencial es uno de los métodos principales para la ensefianza
efectiva del personal de la salud en formacién. El uso de la simulacién es ideal
para lograr este objetivo.
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Objetivos

Disefiar e implementar un programa de entrenamiento en el manejo de
la colocacion de acceso vascular de emergencia (via intradsea), basado en
simulacién, para optimizar la atencién de pacientes.

Métodos

Se realizé un estudio con evaluacién pre/post de una intervenciéon educativa
en las instalaciones del Centro de Simulaciéon Garrahan. La poblacién estuvo
compuesta por médicos residentes de Clinica Pediatrica, residentes y becarios
de primer afo de postbasica de terapia intensiva pediatrica. La evaluacién se
efectud por nivel de habilidad, con evaluacion basal y al final de la practica,
efectividad de la practica simulada, confianza adquirida e impacto en practica
simulada.

Resultados

Un total de 212 médicos en formacién participaron en el estudio. La totalidad
de los participantes completaron las encuestas de confianza y satisfaccion
(pre y post), que permitieron visualizar un incremento significativo de la
confianza tras las practicas. Se midié el impacto de las practicas de colocacion
de via intradsea, en tres grupos de participantes. Se reportaron 122 episodios
de colocacion de acceso intradseo con 11,4% de éxitos antes del inicio del
programa de capacitacion (14/122). La tasa de éxitos se incrementé al 32,8%
(40/122) luego del primer practico en simulacién (p 0,41).

Conclusiones
La simulacién juega un papel eficaz en la ensefianza de las habilidades técnicas
relacionadas con la colocacién de accesos vasculares de urgencia.
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