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NIVEL DE EXPOSICION AL PLOMO EN NINOS Y SU CORRELACION CON
INDICADORES DE ESTRES OXIDATIVO
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Introduccion

El plomo (Pb) es un metal neurotéxico particularmente en organismos en desarro-
llo. Uno de los mecanismos de accién propuestos con implicancias diagndsticas y
terapéuticas es su capacidad de inducir estrés oxidativo.

Objetivos

Determinar la plombemia en nifios expuestos ambientalmente al Pb y establecer
su relacion con factores de riesgo de exposicion y con marcadores de lesion bioqui-
mica (actividad de enzimas antioxidantes: catalasa, glutatién peroxidasa, superoxi-
do dismutasa, y grado de peroxidacion lipidica TBARS).

Métodos

Se realizé un estudio analitico de corte transversal. Se evaluaron nifios de 1 a 6 afos
asistidos en el sistema publico de salud. Se determinaron plombemias por espec-
trofotometria de absorcion atémica y actividades de las enzimas antioxidantes y
TBARS por técnicas espectrofotométricas. Los factores de riesgo se relevaron me-
diante una encuesta. Se utilizaron los tests de Mann Whitney (MW) o Kruskal Wallis
(KW) para comparar los niveles de plomo (transformados a logaritmo natural) entre
los grupos de nifios con y sin presencia de los factores de riesgo considerados y
para comparar los niveles de enzimas y TBARS entre niveles de plomo mayores o
menores al limite de cuantificacion (2,7 pug/dL). Se utilizé el test de Spearman para
evaluar la correlacién entre los niveles de plomo y de los indicadores de estrés oxi-
dativo.

Resultados

Participaron 134 nifos. La media geométrica (MG) del plomo fue de 1,73 pg/dL (IC
95%: 1,51-1,99). El 31% tenian niveles cuantificables de plomo y sélo el 3% nive-
les >5 pg/dL. Se encontré correlacion significativa entre los niveles de plomo y los
TBARS (p=0,034), no asi con las actividades enzimaticas.

Conclusiones

Los niveles de plomo en sangre hallados en los nifios de 1 a 6 afos sugieren un
nivel bajo de exposicidon ambiental al metal. Si bien estos niveles de exposicién no
inducen alteraciones en la actividad de enzimas antioxidantes, si evidencian dafho
en membranas celulares por peroxidacion lipidica.
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