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CONTRIBUCION DE LA DIETA A LA EXPOSICION AL PLOMO EN NINOS DE
1A 7 ANOS
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Introduccion

El plomo es un metal téxico, que aun a bajas concentraciones sanguineas es
capaz de alterar el normal desarrollo neurolégico de los nifios. Se sabe que la
absorcién de plomo de los alimentos es la mayor contribucion a los niveles de
plombemia en la poblacién no expuesta laboralmente.

Objetivos

Determinar la contribucién dietaria a la exposicion al plomo en nifos de 1a 7
anos de edad que concurren por controles de salud al Hospital de Nifios de La
Plata.

Métodos

En una primera etapa se realizd una encuesta alimentaria sobre cuya base, en
una segunda etapa, se seleccionaron los alimentos a analizar. En una tercera
fase los alimentos se muestrearon en distintos comercios. El cuarto paso fue la
determinacion de plomo en los grupos de alimentos y, finalmente, se estimé
la ingesta diaria de plomo (Ipb) de la poblacién estudiada.

Resultados

La Ipb fue de 138 pg/dia. Los grupos de alimentos que tuvieron mayor contri-
bucién fueron los productos carnicos (15,4%), los panificados (14,8%), la leche
(12,5%) y la carne (11,7%).

Conclusiones

Se combina la carga excesiva de plomo en la dieta a la que esta expuesta la po-
blacién estudiada con las deficiencias en micronutrientes en una importante
proporcion. De este modo, el componente dietario es un factor de riesgo con
un rol preponderante en la exposicion al plomo de los nifios.
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