Salud sexual y reproductiva
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EXPECTATIVAS SOBRELOS SERVICIOS DESALUD SEXUALY REPRODUCTIVA
EN ADOLESCENTES VARONES DE 14 A 19 ANOS: ESTUDIO CUALITATIVO
EN LA CIUDAD DE SALTA
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Introduccion

El desarrollo de las practicas llevadas a cabo por el equipo investigador (psi-
c6logas comunitarias) en centros de salud del Primer Nivel de Atencién ha ge-
nerado una gran variedad de interrogantes y espacios para reflexionar sobre
el vinculo entre los adolescentes varones y las instituciones sanitarias. Se trata
de una tematica que no ha sido abordada profundamente en el contexto local.

Objetivos

Explorar las expectativas sobre los Servicios de Salud Sexual y Reproductiva
que poseen los adolescentes varones de 14 a 19 anos que habitan en Barrio
Palermo |y en Barrio Castafares de la ciudad de Salta.

Métodos

El estudio se enmarcé dentro de la metodologia cualitativa y fue de tipo explo-
ratorio. La seleccion de los participantes se efectud a partir de un muestreo in-
tencional, y se utilizé el método bola de nieve. Para recoger los datos, se aplica-
ron 29 entrevistas en profundidad. Para arribar a los resultados, se llevé a cabo
un analisis descriptivo de los datos, sequido de un proceso analitico donde se
definieron categorias que permitieron organizar la informacién y realizar una
articulacion a su interior.

Resultados

Se destaco el énfasis otorgado a la prevenciéon de embarazos no planificados
y de infecciones de transmisidn sexual. También se resalté la necesidad de re-
cibir consejos, ser escuchados y comprendidos por parte del equipo de salud.

Conclusiones

Aquello que desean o esperan los adolescentes sobre los Servicios de Salud
Sexual y Reproductiva determina su acercamiento a dichos Servicios y, a par-
tir de alli, la toma de decisiones en torno a su sexualidad. Es por ello que se
requieren intervenciones que apunten a conocer estas expectativas, para lue-
go proponer practicas que respondan adecuadamente a las realidades de los
adolescentes y sus necesidades.
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