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Dirección de 
Investigación para la Salud

Introducción
La temática de la Salud Sexual y Reproductiva (SSyR) aún no ha sido indagada 
con la suficiente profundidad en determinados ámbitos rurales.

Objetivos
Describir la implementación del Programa Nacional de Salud Sexual y Procrea-
ción Responsable (PNSSyPR), así como la circulación de información entre los 
diferentes actores (agentes/profesionales de la salud, madres, adolescentes y 
grupo de pares).

Métodos
Se realizó una investigación cualitativa de tipo exploratorio-descriptivo en el 
Municipio de San José (Departamento Apóstoles, Provincia de Misiones). Se 
administraron 15 entrevistas semidirigidas (6 a agentes y profesionales de la 
salud que trabajaban con población rural y 9 a mujeres adolescentes rurales de 
13 a 20 años), las cuales se desgrabaron y, con el soporte del software ATLAS.ti, 
se categorizaron y analizaron siguiendo los lineamientos de la Teoría Funda-
mentada.

Resultados
Las usuarias reconocen el PNSSyPR más por el uso que hacen de los beneficios 
que por el conocimiento total de sus prestaciones. El beneficio más usado por 
ellas es el acceso gratuito a métodos anticonceptivos (tanto orales como in-
yectables) y, en menor medida, a los profilácticos masculinos. Se observa ade-
más un uso casi nulo del anticonceptivo de emergencia. La edad es una de las 
principales barreras en el acceso a la atención de la SSyR de las adolescentes 
(porque deben asistir acompañadas de un adulto si son menores de 18 años); 
la vergüenza es otro factor por el cual no consultan. En cuanto a las redes inter-
personales de comunicación de las adolescentes, la madre cumple un rol fun-
damental, seguida por el grupo de pares y finalmente los equipos sanitarios.

Conclusiones
Las barreras mencionadas impiden el acceso a la información por parte de las 
adolescentes, dificultando el desarrollo de prácticas de prevención y promo-
ción vinculadas a la SSyR.

Palabras clave
Salud Sexual; Ámbito Rural; Factores Psico-Socio-Culturales; Adolescencia

Resumen

Becaria: Domínguez CI, Universidad de la Cuenca del Plata, Misiones.

Dirección: D’Amore EP, Universidad de la Cuenca del Plata, Misiones.

INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICO-SOCIO-CULTURALES EN LAS 
PRÁCTICAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE ADOLESCENTES 
RURALES

Salud sexual y reproductiva 


