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Dirección de 
Investigación para la Salud

Introducción
En el marco de la transformación del modelo de atención dentro de un sentido 
comunitario, conviene abordar la perspectiva de las personas que padecen algu-
na problemática de salud mental para profundizar el análisis de esta temática y 
mejorar los servicios y políticas públicas destinadas a tal fin.

Objetivos
Conocer la incidencia de las redes sociales en la percepción subjetiva de las per-
sonas externadas de la Colonia Nacional Montes de Oca (CNMO), ubicada en To-
rres, Luján, Provincia de Buenos Aires, dentro del marco del programa nacional 
Regreso al Hogar.

Métodos
Se realizó una investigación de tipo exploratorio-interpretativo. Se trató de un 
estudio transversal retrospectivo, de tipo cualitativo y de caso único, en el mar-
co de una investigación aplicada de campo. La técnica de recolección de datos 
seleccionada para la investigación fue una entrevista semiestructurada, dirigida 
a las personas externadas de la CNMO. Además, las historias clínicas fueron uti-
lizadas como fuentes secundarias de recolección de datos, que aportaron a la 
selección de la muestra. Los resultados fueron sometidos a un plan de análisis 
de tipo cualitativo, centrado en los valores.

Resultados
La construcción de la percepción subjetiva que tienen las personas externadas 
de la CNMO es relacional y se encuentra íntimamente ligada a las representacio-
nes de las distintas redes sociales que conforman su contexto.

Conclusiones
Las representaciones sociales analizadas están vinculadas a la idea de paciente, 
de padecimiento mental, de internación en una institución de salud mental; en 
definitiva, son aquellas en torno al estigma, por el cual el padecimiento mental 
le es adjudicado como condición de ser.
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