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Introduccién

La depresion constituye uno de los trastornos mentales con mayor prevalencia
y costos asociados. Actualmente, las agencias y servicios sanitarios consideran
prioritario su abordaje, incluyendo recomendaciones sobre la importancia de
los factores culturales y los modos propios de lidiar con la depresién, al momen-
to de organizar y planificar acciones en salud mental.

Objetivos

Describir las vivencias, significados y estrategias terapéuticas de personas que
dicen estar o haber estado deprimidas, considerando pueblos de los departa-
mentos de Lago Argentino y Rio Chico en la provincia de Santa Cruz.

Métodos

Se realizé un estudio de tipo descriptivo con estrategia cualitativa y disefio fe-
nomenoldgico. El instrumento para la recoleccidon de datos fue la entrevista en
profundidad (con cinco participantes). La muestra fue intencional no probabilis-
tica de casos-tipo.

Resultados

Del andlisis de las entrevistas surgen siete categorias y dos grandes temas que
ilustran las vivencias, significados y estrategias terapéuticas de los participantes.
El contexto tendria influencia en el modo en que se desencadena y mantiene la
depresién en los participantes. Ante la falta de acceso a recursos de salud mental
se implementan distintas estrategias de autotratamiento, las cuales guardarian
relacion con las que recomiendan las guias de tratamiento para el abordaje de
la depresion.

Conclusiones

La relevancia del problema de la depresién a nivel global, la importancia que tie-
nen las situaciones contextuales en el modo en que viven la depresion los par-
ticipantes y la necesidad de plantear estrategias de abordaje en estos contextos
tornan relevante la cuestién de profundizar la investigacién y la planificacién de
politicas publicas, de modo que permitan que los servicios de salud consideren
las caracteristicas locales con las que se presenta el fenémeno.
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