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Introduccion
La retenciéon y el aumento de peso después del parto se han asociado a una
mayor prevalencia de la obesidad en las mujeres en edad fértil.

Objetivos

Identificar los determinantes asociados con la retencién de peso (RPP) duran-
te el primer ano posterior al parto y las alteraciones metabdlicas en mujeres
adultas.

Métodos

Serealizé un estudio observacional de corte transversal. Mediante un abordaje
multidimensional, se analizé la asociacién entre RPP con las siguientes varia-
bles, organizadas en tres dimensiones: distal (estado civil, nivel educacional,
ingreso familiar), intermedia (actividad fisica, horas de suefo nocturno y lac-
tancia materna) y proximal (menarca, paridad, tipo de parto, IMCp, IMC al aio
del parto). Las variables fueron incorporadas a un modelo de regresién con
seleccidn jerarquica. Se analizé la asociacién de la RPP con el indice HOMA-IR
y niveles de CT, c-LDL, c-HDL y TGL. El andlisis se realizé utilizando el paquete
estadistico SPSS18.0, con un nivel de significacién de a<0,05. Se trabajo con
mujeres adultas que asistieron durante 2015 al observatorio de salud de la ma-
drey el nifio del Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas, pertene-
ciente al Hospital Sor Maria Ludovica de la ciudad de La Plata.

Resultados

El 30% de las mujeres retuvo mas de 5 kg, y el 17%, mas de 10 kg al afo del
parto. El 50% de las mujeres inicié el embarazo con algun grado de sobrepeso
u obesidad. En relacién con el modelo epidemiolégico planteado, no se ha-
llaron diferencias en cuanto a las variables distales y las relacionadas con el
cuidado materno. Con respecto a las variables del bloque proximal, se observé
que el aumento en 1 punto del IMC al afio del parto aumentaba en 30 g la RPP
(coeficiente B: 0,03; p=0,05). Las variables metabdlicas no se asociaron con la
RPP; en cambio, el IMC al aio del parto si lo hizo con el HOMA-IR (coeficiente
B: 1,55; p<0,05).

Conclusiones
Los kilos ganados o retenidos durante el posparto constituirian un adicional al
aumento del porcentaje de la masa corporal en todas las categorias del IMC.
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