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Introducciéon

En los ultimos anos las internaciones en salud mental se han prolongado de-
bido a condiciones que no estan relacionadas exclusivamente con un cuadro
patoldgico. Cabe preguntarse cudles son los causales.

Objetivos

Definir qué elementos determinan las internaciones de larga duracién en sa-
lud mental. Realizar una caracterizacién de los sujetos internados. Comparar la
situacion social de los sujetos internados por corto plazo y por largo plazo. De-
terminar si prevalecen (explicita o implicitamente) variables ajenas al cuadro
de patologia mental en la definicién de las internaciones de larga duracién.

Métodos
El presente estudio se llevo a cabo en el Hospital de Area El Bolsén en el perio-
do 2015-2016, con técnicas cuantitativas y cualitativas.

Resultados

De la totalidad de los casos analizados (416), un porcentaje bajo (7,7%) co-
rrespondio a internaciones prolongadas (14 dias o mas). Dentro de las inter-
naciones prolongadas (32), 12 de los casos s6lo presentaron dificultades en la
compensacién del cuadro (es decir que su prolongacion se debié Unicamente
ala patologia mental). Asimismo, 11 de los casos presentaron dificultades en la
compensacion del cuadro sumadas a otras, ya sea en la satisfacciéon de necesi-
dades basicas (NB) como en el sostén econdmico o contencién familiar (lo que
implica que intervinieron otras variables ademas del motivo de internacién, ra-
z6n por la cual la situacién patoldgica se vio complejizada por la influencia de
variables socioeconémicas), y en 9 casos hubo dificultades en la satisfaccién
de NB, sostén econédmico y/o contencidn familiar, mas alla de la compensacion
del cuadro (la internacién se transformé en prolongada por una cuestién so-
cial).

Conclusiones

En las internaciones prolongadas, hay variables socioeconémicas que inter-
vienen y se constituyen en determinantes de la externacién. En estos casos, la
institucién salud asume una funcién de asistencia directa.
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