Direccion de

Investigacion para la Salud

170

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2015
Salud mental y adicciones

DEPRESION EN PACIENTES INTERNADOS EN SERVICIOS DE CLINICA
MEDICA

Coordinacion: Daray F, Universidad de Buenos Aires, Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires
(CABA).
fdaray@hotmail.com

Becarios/as: Yanzon de laTorre A, Hospital Interzonal General de Agudos Eva Perén, Buenos
Aires; Echevarrieta P, Hospital Municipal Prof. Dr. Bernardo A. Houssay, Buenos Aires; Oliva N,
Hospital Bernardino Rivadavia, CABA.

Colaboracioén: Pérez B; Caporusso GB; Titaro AJ; Todaro Kicyla A; Locatelli M; Nelson LM; Mac
Mullen M.

Introduccién
La depresién es frecuente en pacientes internados por enfermedades clinicas.
Sin embargo, la prevalencia reportada en la literatura es altamente variable.

Objetivos

Determinar la prevalencia de depresién en tres hospitales del 4area
metropolitana de la provincia de Buenos Aires; evaluar los factores asociados
(clinico-epidemiolégicos) y tres de las escalas mas usadas para su diagnéstico.

Métodos

Los pacientes fueron evaluados dentro de un estudio de corte transversal para
medir depresion (segun criterios del DSM-IV) por psiquiatras guiados por el
examen MINI, comparando luego este valor con el arrojado por otros métodos
de diagndstico. Los factores de riesgo fueron analizados en analisis bivariado
seguidos de un modelo de regresién logistica multivariado

Resultados

La prevalencia de depresidn por examen psiquiatrico en 257 sujetos fue del
27%, encontrando un resultado similar con la Escala de Ansiedad y Depresién
Hospitalaria (HADS) (25%) y bastante mayor con el Inventario de Depresidn
de Beck (BDI) (44%) y con el Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-9)
(56%). Entre los factores asociados a depresidn, el tratamiento previo con
psicofarmacos, el sexo femenino, el nimero de hijos, asi como el consumo de
tabaco se asociaron significativamente y de forma independiente luego del
analisis multivariado. Entre los trastornos médicos, el riesgo de depresién fue
mas alto en las enfermedades neoplasicas, uroldgicas e infecciosas, y mas bajo
en las pulmonares, neurolégicas y hematolégicas.

Conclusiones

Este estudio encontré alta prevalencia de depresién en los hospitales
generales, la cual se asocia a varios factores; asi como también, la existencia
de gran variacidn en la estimacion de la depresiéon entre los métodos de
diagnostico. Los resultados ratifican la necesidad de identificar depresién en
los pacientes hospitalizados por enfermedades médicas utilizando métodos
validados, fiables y rentables que contribuyan a la planificacién racional para
la utilizacién de recursos.

Palabras clave
Prevalencia; Hospitales Generales; Depresion; Factores de Riesgo



