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Dirección de 
Investigación para la Salud

Introducción
Los geohelmintos son parásitos intestinales que pueden infectar a personas de 
cualquier edad, pero afectan principalmente a niños en etapa preescolar y escolar, 
y a mujeres embarazadas. Se trata de una de las causas más importantes de retraso 
en el desarrollo físico e intelectual a nivel mundial.

Objetivos
Caracterizar la epidemiología y el impacto en la morbilidad de las infecciones 
transmitidas por las geohelmintiasis en población escolar.

Métodos
Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, que incluyó a la población 
de niños/as que asistían al tercer y cuarto grado en escuelas primarias de distintas 
zonas en riesgo de Argentina.

Resultados
Fueron evaluadas 21 escuelas ubicadas en 4 provincias argentinas: Chaco, Salta, 
Entre Ríos y Buenos Aires. Se incluyó a 580 alumnos, de los cuales se obtuvieron 
389 muestras fecales, 298 muestras hemáticas y 477 mediciones antropométricas. 
Se observó la presencia de al menos una especie parasitaria en el 32% (127) de 
las muestras fecales evaluadas. Las especies parasitarias más frecuentes fueron: 
Giardia lamblia, Hymenolepis nana y Ascaris lumbricoides. En las muestras 
hemáticas obtenidas se evaluó la presencia de anemia. La distribución fue la 
siguiente: 86% (411) sin anemia, 8% (25) con anemia leve y 9% (26) con anemia 
moderada. En el análisis de las mediciones antropométricas, el 86% (411) mostró 
un estado nutricional eutrófico, y no hubo individuos con bajo peso. Se observó 
una prevalencia de geohelmintos superior al 20% en dos escuelas de la provincia 
de Salta. De las escuelas evaluadas, 9 obtuvieron una cobertura de tratamiento 
del 100%.

Conclusiones
Aunque no se pudo evaluar la morbilidad por geohelmintos debido a la baja 
prevalencia de anemia y la ausencia de individuos con bajo peso, el instrumento 
permitió detectar establecimientos escolares con alta prevalencia de geohelmintos 
y la implementación del tratamiento según requerimiento.
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