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Introduccion

Laleche humana es considerada lafuente ptima de nutricion del lactante. Para
los bebés exclusivamente amamantados, la leche debe ser nutricionalmente
adecuada y proporcionar los metales traza necesarios para el crecimiento y
desarrollo normal.

Objetivos

Determinar el estado nutricional de zinc (Zn) en las madres en periodo de
lactancia con la concentraciéon de este oligoelemento en la leche materna
madura y su relacién con los niveles plasmaticos de Zn de sus hijos.

Métodos

La muestra estuvo conformada por 52 mujeres lactantes entre el primer y el
tercer mes de lactancia. Se recogieron muestras de sangre, que sirvieron para
determinar las concentraciones séricas de Zn. Para estimar la ingesta dietética,
se realiz6 recordatorio de 24 horas. La leche materna se recolecté a través de
extraccion completa de leche, y se determiné el contenido de Zn mediante
la técnica de espectrometria de absorcidn atdmica. Los datos se expresaron
como promedio, porcentaje y desviacion estandar.

Resultados

No se encontraron correlaciones que fueran estadisticamente significativas
entre la concentracion de Zn en la leche materna y el Zn plasmatico en el bebé
(p=0,423yr=0,1713), ni entre el contenido de Zn materno con los niveles de Zn
plasmatico en el bebé (p=0,3537 y r=0,139). Tampoco se hallaron diferencias
significativas entre los niveles plasméticos de Zn de la madre y los niveles de
Zn en leche materna (p=0,109 y r=-0,32).

Conclusiones

No se observé correlacidn entre el consumo dietético, niveles en suero,
contenido de micronutrientes en la leche materna madura de mujeres en
edad fértil y los niveles de suero en el bebé en la ciudad de La Plata. La ingesta
dietética de micronutrientes en este grupo fue particularmente baja, lo que
resulta un serio problema de salud publica.
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