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Introduccion

La lactancia materna (LM) seguida de alimentacién complementaria apropiada
contribuye al 6ptimo desarrollo fisico y mental del nifio. La técnica de dilucion
isotdpica con deuterio de dosis a la madre (DI) se considera un método de
referencia para determinar la ingesta de leche materna (ILM).

Objetivos
Aplicar Dl para determinar ILMy contribuir con una herramienta para identificar
con mayor exactitud la LM y determinar la composicién corporal materna.

Métodos

Se evaluaron 18 pares madre-lactante en un estudio descriptivo. Se midié
peso y talla, y se calculé indice de masa corporal (IMC) materno y Zscore-
P/E, Z-T/E, Z-IMC del lactante. Se administré un cuestionario a la madre sobre
practicas de alimentacion del lactante, segun la Organizacién Mundial de la
Salud, en exclusiva, predominante o parcial. Las madres recibieron una dosis
oral de agua deuterada (30 ml; 99,8%), y se recogieron 6 muestras de saliva de
ambos en 15 dias. El enriquecimiento de deuterio se determiné por FTIR, y se
obtuvo ILM e ingesta de agua de otras fuentes (IOF). Se dividié la poblacion
en 3 grupos: LM exclusiva (LME), predominante (LMP) y parcial (LMPA), segun
lo reportado por Haisma. Ademas, se determiné el porcentaje de masa grasa
(%MG).

Resultados

No se encontré diferencia significativa en Z-P/E y Z-T/E entre LME y LMP, pero
si con respecto a LMPA. La ILM promedio fue de 829 ml/dia. El %LME por
cuestionario fue mas alto que por DI. Se observé %MG materno promedio de
34%, con amplio rango de variabilidad.

Conclusiones

La ILM promedio obtenida fue similar a la reportada en otros estudios con
igual método. En el grupo estudiado, la LME evaluada por cuestionario
estaria sobrestimada, mientras que la predominante estaria subestimada. La
aplicacion de Dl es util como herramienta de evaluacion de la alimentacién del
lactante y puede contribuir a validar cuestionarios sobre practicas de lactancia
a través de preguntas que identifiquen mejor la LM. La MG materna elevada
deberia contemplarse como factor de riesgo de enfermedades crénicas.
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