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Salud de adultos mayores

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL ADDENBROOKE’'S COGNITIVE
EXAMINATION PARA BAJO NIVEL SOCIOEDUCATIVO
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Becario: Sousa LD, Grupo de Apoyo contra el Mal de Alzheimer, Provincia de Buenos Aires.
leandro-d-sousa@hotmail.com

Direccion: Vivas L, Grupo de Apoyo contra el Mal de Alzheimer, Provincia de Buenos Aires.

Introduccién

Las demencias son una de las patologias més frecuentes en neurologia. El
Addenbrooke’s Cognitive Examination (ACE) es una bateria breve de cribado en
demencias. La validacién en Argentina se ha realizado en una poblacién de alto
nivel educativo, lo que es una limitacién para su aplicacion.

Objetivos
Analizar las propiedades psicométricas del ACE en una muestra de adultos ma-
yores de bajo nivel socioeducativo (NSE) con y sin demencia.

Métodos

Se revisaron en forma retrospectiva historias clinicas de pacientes evaluados
en el Grupo de Apoyo contra el Mal de Alzheimer (GAMA) durante los ultimos
4 anos. A ellos se les realizé un examen neurocognitivo completo, que incluyé
evaluacion clinica/neurolégica y estudio porimagenes. Se evalué en forma pros-
pectiva a 35 participantes sin patologia neurolégica, que conformaron el grupo
normativo. Se les administré el ACE, el Cuestionario de Ansiedad de Hamilton
y el Inventario de Depresidn de Beck Il. EI NSE de los participantes se calculd
utilizando el indice de Hollingshead. La muestra quedé conformada por 82 par-
ticipantes (31 con demencia, 26 con DCL, 25 del grupo normativo).

Resultados

Se observé una aceptable consistencia interna (alfa de Cronbach 0,68). La vali-
dez concurrente con el CDR demostré ser alta (r=-0,66; p<0,001). Se realizd un
andlisis de curva ROC, con un area bajo la curva de 0,930 (IC95%: 0,869-0,992).
Una puntuacion de 70 del ACE como punto de corte presenté una sensibilidad
del 84% y una especificidad del 80%.

Conclusiones

En este trabajo se determinaron las propiedades psicométricas del ACE en una
poblacion de bajo NSE. Se recomienda un punto de corte de 70, con una acepta-
ble sensibilidad y especificidad. Los resultados obtenidos podrian ser utilizados
en pacientes de los estratos sociales mas bajos, lo cual es mas frecuente en el
subsector publico de salud de Argentina.
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