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Introduccion

Una alimentacién no saludable, la vida sedentaria y el aumento de las cifras de
sobrepeso u obesidad repercuten en la aparicién cada vez mas frecuente de pa-
tologias digestivas, como la litiasis vesicular y el higado graso no alcohdélico, que
se asocian al sindrome metabdlico. Existe escasa evidencia sobre los factores de
riesgo nutricionales vinculados al sindrome metabdlico, principalmente el as-
pecto nutricional. Es necesario sistematizar y profundizar el conocimiento acer-
ca de dichos factores y realizar comparaciones con los estandares de referencia.

Objetivos

Evaluar la historia alimentaria, la evolucién del estado nutricional y la actividad
fisica en sujetos adultos que tienen asociadas estas dos patologias, o alguna de
ellas de modo separado, para realizar actividades de prevencién.

Métodos

Se realiz6 un estudio de tipo observacional, prospectivo y de corte transversal.
Fue llevado a cabo por una Licenciada en Nutricidon perteneciente al Hospital de
Gastroenterologia Dr. Carlos Bonorino Udaondo (Ciudad Auténoma de Buenos
Aires).

Resultados

Se pusieron en evidencia los malos habitos alimentarios de los pacientes con
litiasis vesicular y/o higado graso no alcohélico, que reflejan alteraciones en el
perfil lipidico, una elevada ingesta caldrica (con un alto porcentaje de grasas del
valor caldrico total), junto a una escasa o nula practica de actividad fisica.

Conclusiones

El establecimiento de los factores de riesgo modificables en estas patologias
representa un punto de partida para su prevencién y adecuado tratamiento
nutricional. La coexistencia de estos factores en un mismo individuo aumenta
notoriamente el riesgo de morbimortalidad, lo que representa un problema im-
portante para la salud publica.
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