Salud materna y perinatal
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CURSO DE PREPARACION INTEGRAL PARA LA MATERNIDAD: EMBARAZO,
CUERPOY ViINCULO TEMPRANO EN EL HOSPITAL
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Introduccion

La preparacion para la maternidad conlleva representaciones y discursos, vin-
culados con las necesidades que los distintos actores involucrados detectan
en relacién con el parto y el posparto.

Objetivos

Indagar acerca de la construccién de representaciones sobre la corporalidad
de las mujeres en el embarazo, el parto, el puerperio y el vinculo de apego
entre madre y recién nacido. Estas representaciones configuran practicas de
promocién y atencion, e influyen en los modos en que el hospital interviene (o
no) como facilitador del vinculo.

Métodos

La investigacion se desarrollo con estrategias metodoldgicas cualitativas, con
observacién participante, protocolos de observacidon psicomotriz, encues-
tas y entrevistas semiestructuradas. La unidad de referencia empirica estuvo
constituida por mujeres embarazadas, acompanantes, mujeres en internacién
posparto y profesionales participantes en el Curso de Preparacién para la Ma-
ternidad, desarrollado durante 2014 en el Hospital Argerich de la Ciudad Auté-
noma de Buenos Aires.

Resultados

Los profesionales consideran que el Curso de Preparacion para la Maternidad
es importante porque mejora el desempeno de las mujeres en el parto hospi-
talario. Las mujeres que concurren al curso lo valoran y agradecen, aunque alli
no se traten los multiples temores que sienten.

Conclusiones

Los profesionales piensan el cuerpo en términos fisicos y dejan de lado impor-
tantes intervenciones de apoyo y acompahamiento, tanto en el parto como en
el establecimiento y sostén del vinculo temprano con el recién nacido.
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