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Introducción
La preparación para la maternidad conlleva representaciones y discursos, vin-
culados con las necesidades que los distintos actores involucrados detectan 
en relación con el parto y el posparto.

Objetivos
Indagar acerca de la construcción de representaciones sobre la corporalidad 
de las mujeres en el embarazo, el parto, el puerperio y el vínculo de apego 
entre madre y recién nacido. Estas representaciones configuran prácticas de 
promoción y atención, e influyen en los modos en que el hospital interviene (o 
no) como facilitador del vínculo.

Métodos
La investigación se desarrolló con estrategias metodológicas cualitativas, con 
observación participante, protocolos de observación psicomotriz, encues-
tas y entrevistas semiestructuradas. La unidad de referencia empírica estuvo 
constituida por mujeres embarazadas, acompañantes, mujeres en internación 
posparto y profesionales participantes en el Curso de Preparación para la Ma-
ternidad, desarrollado durante 2014 en el Hospital Argerich de la Ciudad Autó-
noma de Buenos Aires.

Resultados
Los profesionales consideran que el Curso de Preparación para la Maternidad 
es importante porque mejora el desempeño de las mujeres en el parto hospi-
talario. Las mujeres que concurren al curso lo valoran y agradecen, aunque allí 
no se traten los múltiples temores que sienten.

Conclusiones
Los profesionales piensan el cuerpo en términos físicos y dejan de lado impor-
tantes intervenciones de apoyo y acompañamiento, tanto en el parto como en 
el establecimiento y sostén del vínculo temprano con el recién nacido.
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