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Introducciéon

La transmisidon transgeneracional del trauma psicosocial se aborda en
investigaciones principalmente asociadas a los efectos de la guerra, a los
problemas psiquicos en hijos de sobrevivientes de campos de concentracion
o cuyos padres sufrieron otras experiencias traumaticas extremas. Se define un
hecho traumatico como aquella experiencia humana extrema que constituye
una amenaza grave para la integridad fisica o psicolégica de una persona y
ante la cual la persona ha respondido con temor, desesperanza u horror
intensos (DSM IV 2011). Tras haber experimentado, presenciado o escuchado
un hecho de este tipo, pueden aparecer una serie de sintomas que escapan al
control del superviviente y que le crean un profundo sufrimiento psicolégico.

Objetivos

Identificar experiencias percibidas como traumaticas, tanto pasadas como
presentes, describiendo los relatos respecto a la vivencia de trauma y las
formas de autorreparacién generadas en la comunidad y llevadas adelante en
los ultimos afos.
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Métodos

Se realizé un estudio exploratorio de abordaje cualitativo, con 20 entrevistas
a caciques, mujeres, dirigentes y personas de las comunidades wichi de las
provincias de Salta y Formosa. La seleccién de los entrevistados se efectud
por muestreo intencional con criterio de saturacién tedrica. El andlisis de la
informacién se ejecutd a través de la teoria fundamentada de Glasser y Strauss.

Resultados
Se reconocieron experiencias traumaticas vinculadas a la retraumatizacion,
silencio,impunidadyencapsulamientocomodeafrontamientoyresignificacién
del dafno. Dichas experiencias se convirtieron en un estimulo a la resistencia
cultural y en una forma de superar la transmisién transgeneracional del trauma
psicosocial.

Conclusiones

Mediante la toma de conciencia, se pueden elaborar las cargas heredadas y asi
transformar aquello que quedd encriptado en un periodo anterior, para dar
lugar a la autorreparacion.
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