Salud de adolescentes

COMPORTAMIENTO AGRESIVO Y ACOSO ESCOLAR
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Introduccion

Las disfunciones en las habilidades sociales dificultan el vinculo con otros. En
particular, la agresividad y otras formas de violencia como el acoso escolar
(bullying) requieren la intervencion de profesionales de la salud mental.
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Objetivos

Indagar la presencia de comportamientos agresivos y acoso escolar y
su incidencia en la inclusién en adolescentes de 1° y 6° afo de escuelas
secundarias publicas de San Miguel de Tucuman. Establecer si existen
diferencias significativas en comportamientos agresivos y de acoso escolar en
funcién de género y edad, y describir el contexto socioeconémico.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo y exploratorio. Se administré el cuestionario
de conducta antisocial denominado “Lista de chequeo: Mi vida en la escuela”
y se realizd6 una encuesta sociodemogréfica. La muestra incluyé a 135
adolescentes de 1° y 6° afio de escuelas publicas de nivel secundario de San
Miguel de Tucuman.

Resultados

El 84,4 % de los sujetos de la muestra tuvo recursos para expresar sus opiniones
de un modo afirmativo, mientras que el 13,4% presenté un moderado nivel
de riesgo en la mencionada dimensién y el 2,2% exhibié un nivel de riesgo
elevado. El 30% de los adolescentes presentaron indicadores de acoso escolar.
No se encontraron diferencias significativas en funcion del género. En relacion
con la edad, se encontraron diferencias no significativas entre los alumnos
de 1° y 6° afo (estos ultimos con mayor indice de acoso escolar). No se
registré correlacion significativa entre la variable de rendimiento escolar y el
comportamiento agresivo y de acoso.

Conclusiones

El estudio identificé a aquellos adolescentes con comportamientos agresivos
o0 de acoso escolar. Estos resultados permitiran delinear programas de
intervencion, que promuevan el desarrollo de habilidades protectoras y
favorezcan la permanencia en el sistema escolar.
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