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Introducción
Las consejerías constituyen una estrategia de prevención y promoción de la Salud 
Sexual Reproductiva (SSR) con perspectiva de derechos y género. En Salta se desa-
rrollan experiencias con diferentes trayectorias de aplicación.

Objetivos
Conocer las características de las consejerías en los centros de salud del Primer Nivel, 
con el objetivo de indagar los facilitadores y obstáculos en su implementación.

Métodos
Se realizó un estudio exploratorio descriptivo cualitativo a partir de un diseño flexi-
ble. Se efectuaron entrevistas semiestructuradas a 15 agentes de salud de 12 conse-
jerías en Salud Sexual y Reproductiva (CSSR) del primer nivel de atención de Salta. 
Para el tratamiento de los datos se categorizó la información en diferentes líneas de 
abordaje.

Resultados
De los 65 centros de salud, sólo 12 llevan a cabo CSSR. Su permanencia es de aproxi-
madamente tres años, y los equipos se encuentran conformados, en su mayoría, por 
psicólogos y trabajadores sociales.

Conclusiones
Los datos aportados muestran que las capacitaciones externas e internas constitu-
yen un factor facilitador para el desarrollo de las CSSR, mientras que los lineamientos 
asistencialistas dificultan el sostenimiento de estos espacios. Los criterios personales 
de los agentes de salud, fundados en factores subjetivos, obstaculizan el desarrollo 
de acciones basadas en la perspectiva de derechos, en la medida que no sean traba-
jados por los equipos de salud en espacios de reflexión y capacitación.
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