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Introducción
En los últimos años, diversas investigaciones desarrolladas en Argentina 
identificaron que el consumo de drogas legales e ilegalizadas ocupa un lugar 
central entre los fenómenos percibidos como crecientemente problemáticos 
por los jóvenes en sus espacios de sociabilidad. Los estudios cuantitativos y 
cualitativos realizados mostraron que para este grupo el fenómeno resulta aún 
más crítico cuando los espacios recreativos son nocturnos.

Objetivos
Analizar los procesos de vulnerabilidad y cuidados en relación a consumos 
problemáticos de drogas desplegados por grupos juveniles de sectores 
medios y bajos que asisten a espacios de sociabilidad nocturnos de la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires.

Métodos
La investigación se enmarcó en el paradigma cualitativo. Para la construcción 
de la evidencia empírica se realizaron siete grupos focales. Cada uno de ellos 
fue conformado por grupos de amigos preexistentes que compartían salidas 
nocturnas a espacios recreativos. Para seleccionar los casos se llevó a cabo un 
muestreo no probabilístico estratégico.

Resultados
Los jóvenes que participaron de la investigación enfrentan en sus experiencias 
en espacios de sociabilidad nocturnos procesos de vulnerabilidad asociados 
al consumo de drogas y despliegan, con grados variables de planificación, 
un conjunto de prácticas de cuidado orientadas a prevenir o mitigar las 
consecuencias negativas de este consumo. La percepción de vulnerabilidad 
resulta diferencial según el tipo de espacio recreativo. Frente a ello, los jóvenes 
manifestaron su opción por asistir a lugares “amigables”.

Conclusiones
Los jóvenes fueron desarrollando con el paso del tiempo y la acumulación de 
salidas nocturnas un proceso de expertización en relación a: la percepción 
de situaciones de vulnerabilidad; el conocimiento de los propios límites en el 
consumo de sustancias; y la incorporación de prácticas de cuidado.

Palabras clave
Vulnerabilidad, Trastornos Relacionados con Sustancias; Drogas Ilícitas; 
Autocuidado; Adolescente

Resumen

Becario: Güelman M, Instituto de Investigaciones Gino Germani
marguelman@gmail.com

Dirección: Di Leo PF, Instituto de Investigaciones Gino Germani

VULNERABILIDAD Y PRÁCTICAS DE CUIDADO DE JÓVENES SOBRE 
CONSUMOS PROBLEMÁTICOS DE DROGAS EN ESPACIOS RECREATIVOS 
NOCTURNOS DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

Salud mental y adicciones 

In
di

vi
du

al
 d

e 
 In

ic
ia

ci
ón

 e
n 

In
ve

st
ig

ac
ió

n
| |

  Á
re

a 
- S

al
ud

 P
úb

lic
a 

   |
  Á

re
a 

- C
lín

ic
a


