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Editorial

La presente edicién del Anuario tiene como objetivo difundir en castellano y en
inglés los resimenes de los informes finales de las Becas de investigacién “Ramén
Carrillo — Arturo OnAativia” financiadas por el Ministerio de Salud en 2013 y cuyos
proyectos de investigacion terminaron en mayo de 2014.

Esta publicacién se realiza luego de un esfuerzo editorial en colaboracién
con los investigadores, el cual culmina durante 2016, ano en el que por otra
parte se ha producido cambios institucionales de importancia, como la creacién
de la Direccién de Investigaciéon para la Salud dentro de la nueva estructura
organizativa del Ministerio de Salud aprobada por Decision Administrativa N°
498/16. Dicha Direccién absorbe a la Comisién Nacional Salud Investiga con
todas sus actividades y financiamiento. Su responsabilidad primaria es ejecutar
las acciones que permitan desarrollar las politicas de investigacion en salud que
promueva el ministerio y fomentar la gestion de su conocimiento.

Se destaca asi la importancia de este Anuario como parte del proceso de
gestion del conocimiento obtenido con financiamiento publico y cuya versién
electrénica se encuentra indizada en la base BINACIS (Bibliografia Nacional de
ciencias de la Salud) de la Biblioteca Virtual en Salud de BIREME/OPS/OMS.

Como dijera el Maestro de Salud Publica, Abraam Sonis “La experiencia
demuestra que la existencia del conocimiento es condicién necesaria pero no
suficiente para su utilizacion y aplicacién, ya que gran parte del saber generado
por la investigacion no es aprovechado en la prdctica”’

Con la publicacién del Anuario cumplimos con nuestro compromiso de
contribuir a la difusién del conocimiento sobre los temas priorizados por el
Ministerio de Salud, en el afdn de que sean insumo para la toma de decisiones
clinicas y sanitarias.

Es esperable que la publicacién de esta obra contribuya al fortalecimiento del
caminoemprendido hacia la construccion de un Sistema Nacional de Investigacion
para la Salud en Argentina.

Lic. Carolina O’'Donnell
Directora de Investigacién para la Salud
Ministerio de Salud de la Nacién

"Sonis A. La investigacion en salud y la gestién del conocimiento [editoriall. Rev Argent Salud Publica.
2012; Sept;3(12):5. Disponible en:
[http://www.rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/volumen12/editorial.pdf[Ultimo acceso: 12 de julio de 2016]







Presentacion

Direccion de Investigacion para la Salud
Responsabilidad y acciones

La Direccién de Investigacidn para la Salud del Ministerio de Salud de la
Nacién (MSN), dependiente de la Subsecretaria de Politicas, Regulacion y
Fiscalizacién, fue instituida este afo por decisién administrativa 498/2016
en reemplazo de la Comisién Nacional Salud Investiga creada en 2002.

La responsabilidad primaria de la flamante Direccién de Investigacién para
la Salud (DIS) consiste en la ejecucion de acciones orientadas a desarrollar
las politicas de investigacion en salud que promueva el MSN y fomentar la
gestidn de su conocimiento. A continuacién se detalla el conjunto de acciones
propuesto por la normativa acorde a los propdsitos y objetivos de la DIS:

1. Fomentar la realizacién de investigaciones en salud publica éticas y de ca-
lidad, orientadas a lograr la reduccién de la brecha entre produccién y utiliza-
cién de evidencia cientifica en la toma de decisiones clinicas y sanitarias.

2. Establecer mediante metodologias validadas las prioridades de investiga-
cién en salud implementadas por el MSN.

3. Promover la gestion del conocimiento a través de un programa de publi-
caciones, encuentros entre investigadores y tomadores de decisién, como asi
también a través de la Biblioteca Virtual en Salud del MSN.

4. Promover la formacién en investigacién de recursos humanos en salud.

5. Promover alianzas estratégicas con actores clave del campo de la Salud Pu-
blica y la articulacién con éreas de investigacién de los ministerios de Salud
provinciales, con centros de investigacion, organismos nacionales de Ciencia y
Tecnologia e internacionales afines.

6. Fortalecer a los comités de ética de investigacién en las distintas jurisdiccio-
nes de salud.

7. Promover el registro y fortalecer la difusién de investigaciones en salud a
través del Registro Nacional de Investigaciones en Salud.
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Becas“Ramén Carrillo - Arturo Onativia”: perfil de los becarios de la
convocatoria 2013

La convocatoria a estas becas —actualmente denominadas Becas Salud
Investiga Dr. Abraam Sonis— se organiza en dos categorias: estudios indi-
viduales (El) y estudios colaborativos multicéntricos (ECM). Los El se subdivi-
den en estudios clinicos y de salud publica y su propdsito es contribuir al
desarrollo y fortalecimiento de las capacidades individuales de los investi-
gadores y de las instituciones en las que se realizan y avalan los proyectos de
investigacién. Por su parte, los ECM integran una de las estrategias de la DIS
que promueve la investigaciéon sanitaria. Las dreas tematicas prioritarias
que estos estudios cubren son definidas a través de una consulta en la que
participan las direcciones y programas sanitarios del MSN. Las caracteristicas
de cada tipo de estudio son detalladas en las siguientes paginas, en la
presentacién de sus correspondientes resimenes de investigacion.

Perfil de los becarios

En la convocatoria para las becas 2013, se recibieron 322 postulaciones
para becas individuales, de las cuales 110 resultaron ganadoras. Durante el
desarrollo de la cohorte hubo dos renuncias. Su distribucién segin sexo y por

categorias se puede observar en las siguientes tablas:

Distribucion por sexo de becas individuales

Femenino 90
Masculino 20
Total 110

Distribucion por categoria de becas individuales

Categoria Iniciaciéon Perfeccionamiento Total
Salud Publica 67 25 92
Clinica 9 9 18
Total 76 34 110

Por otro lado, se financiaron 150 becas destinadas a 30 Estudios Multicéntricos (EM).

Areas tematicas de investigacion priorizadas para la convocatoria 2013

Las 4reas tematicas prioritarias para esta convocatoria se disefiaron a partir
de la articulaciéon entre los temas de salud priorizados y los campos de investi-
gacion, también priorizados.

Areas de conocimiento para estudios individuales
1. Salud maternay perinatal

2. Salud infantil
3. Salud de adolescentes

14
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4. Salud de adultos mayores

5. Enfermedades crénicas no transmisibles
6. Enfermedades transmisibles y descuidadas
7. Enfermedades raras

8. Lesiones

9. Salud mental y adicciones

10. Salud sexual y reproductiva

11. Salud y ambiente

12. Salud bucal

13. Discapacidad

14. Cuidados paliativos

15. Salud e interculturalidad

16. Recursos humanos en salud

17. Gestion y politicas sanitarias

18. Economia de la salud

19. Produccién publica de medicamentos

Proceso de evaluacion

Todos los proyectos de investigacion presentados fueron sometidos a un pro-
cedimiento de revision por pares efectuado por expertos en cada area de investiga-
cion. Cada proyecto fue enviado a dos revisores externos a la DIS, quienes tuvieron
la responsabilidad de recusarse de la revision en caso de haber presentado conflicto
de intereses. Los proyectos cuyo puntaje tuvieran una diferencia porcentual entre
evaluadores igual o mayor a 40 % fueron remitidos a un tercer evaluador.

La seleccién de los proyectos ganadores y suplentes se realizd en base al
orden de mérito obtenido a partir del promedio de puntaje emitido por los
evaluadores. El puntaje maximo por proyecto fue de 1 000 puntos, en tanto
que el minimo establecido para acceder a una beca fue de 700 puntos.

Perfil de los becarios individuales

Distribucion de postulantes por sexo. N=110

Masculino

Femenino
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Distribucion por campo disciplinar. N=110

3%

A\

@ Ciencias Sociales y Humanidades

® Ciencias de la Salud

® Ingenieriay Tecnologia

Ciencias Agricologanaderas

Distribucion por carrera de grado. N=110

Antropologia
Comunicacion
Trabajo Social
Psicologia
Sociologia
Estadistica
Bromatologia
Biologia
Bioquimica
Medicina
Obstetricia
Genética
Farmacia
Nutricion
Terapia Fisica
Odontologia
Veterinaria

Ciencias de la Educacién
Tecnologia en alimentos
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Distribucion geografica de becas “Carrillo-Ofativia” 2013 para estudios
individuales. N=110

Buenos Aires 23
Chaco

Chubut

CABA*

Cérdoba

Entre Rios

Jujuy

Mendoza

Misiones

Neuquén

Rio negro

Salta

San Juan

Santa Fé

Santiago del Estero
Tucuman

Total

)
o — o

= U1 = W= 0 WNZgNO®NO

—

E *CABA: Ciudad Auténoma de Buenos Aires

La distribucién de las becas individuales 2013 alcanzé casi al 80% de las juris-
dicciones del pais, lo que representd un incremento del 5% en la cobertura
geografica con respecto a la convocatoria 2012.

Institucidon que avald la postulacion individual, segtn tipo y sector. N=110

35
30
25
20
15

10

33

Académica Hospitalaria Institutosde  Organismos de ONG
Investigacion Gobierno

H Publico ® Privado




Direccion de
Investigacion para la Salud

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2013

18

Distribucion por area tematica. N=110

Salud Bucal

Lesiones

Discapacidad

Salud einterculturalidad
Salud de adultos mayores
Recursos humanos en salud
Enfermedades raras
Gestion y politicas sanitarias
Salud y ambiente

Salud de adolescentes
Salud sexual y reproductiva
Salud mental y adicciones
Salud materna y perinatal

m 1

. 2

)

e 4
I 4
I 4
e 4
e 5
I 6
I 6
s 10
I 10
I 10

Enfermedades transmisibles y descuidadas mss—— 11
Enfermedades crénicas no transmisibles memeeeeessssesssssssm 13

Salud infantil

e 18

Perfil de becarios e instituciones coordinadoras de Estudios Colaborativos

Multicéntricos

Distribucion por sexo

Femenino 100
Masculino 50
Total 150

67%
femenino

Distribucion segun disciplina de formacion académica. N=150

1% 1%

o Ciencias de la Salud

o Ciencias Sociales y
Humanidades

o Ciencias Exactas y Naturales
o Ciencias Agricologanaderas

Ingenieriay Tecnologia
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Distribucion por carrera de grado. N=150

Biologia

Bioquimica
Filosofia

Actuario
Abogacia
Antropologia

Genética
Terapia Ocupacional

Biotecnologia
Psicopedagogia

Admin. en Salud
Ambiente

Medicina
Sociologia
Psicologia

Comunicacién

Nutricion
Estadistica
Geografia
Economia

Audiovisual
Odontologia

Educador Sanitario

Veterinaria
Kinesiologia y Fisiatria

Trabajo social

Distribucion geografica becarios EM. N=150

CABA*
Buenos Aires
Jujuy

Santa Fé
Corrientes
Chaco
Catamarca
Misiones
CABA51 @ Tucuman
Coérdoba

La Rioja
Santiago del Estero
Chubut
Entre Rios
Mendoza
Neuquén
Rio Negro
Salta

San Juan

San Luis
Tierra del Fuego
Total

—_ N U
n o=

26

Ul = NN = = = N= = N0 Wwwwhs~O

o

*CABA: Ciudad Autéonoma de Buenos Aires.




Direccion de
Investigacion para la Salud

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2013

20

Distribucion por tipo de institucion que avalé la postulacion de los
becarios. N=150

4%

\ 29%

® Hospitalario
@ Instituto de Investigacion
® Organismos de Gobierno
@ Universitaria

ONG's

Distribucion de la institucion que avalé la postulacion de los becarios
seguin administracion. N=150

18%

A\

® Publica
® Privada

82%

Sector de pertenencia de la institucion coordinadora. N=30

20%

A\

® Publica
® Privada

80%
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Tipo de institucion coordinadora. N=30

® Organismos de Gobierno
® Hospitalaria
® Académica

Instituto de Investigacion

21






Individual de

Iniciacion en Investigacion
Areas Clinica y Salud Publica

Las becas de iniciacion fueron destinadas a profesionales
con escasa o ninguna experiencia en investigacion, que se
desemperian en instituciones publicas o privadas sin fines de
lucro -efectores de salud, universidades, sociedades cientificas
u otras organizaciones gubernamentales- . A diferencia
de otras convocatorias de instituciones financiadoras de
investigacion, cabe senalar que las Becas “Carrillo — Onativia”
no suponen un limite de edad, ampliando de este modo las
oportunidades para el acceso a la investigacion.

Los estudios individuales se proponen contribuir al desarrollo
y/o fortalecimiento de las habilidades y competencias de
los investigadores. Junto a este objetivo también se busca
contribuir a la mejora de las capacidades de las instituciones
en las que se desemperian los becarios y avalan los proyectos
de investigacion.

Debe destacarse que los proyectos de investigacion ganadores
de las becas de iniciacion satisfacen las dreas temdticas
definidas y priorizadas; que fueron consensuadas a través
de una consulta sobre prioridades de investigacion en la que
participaron las distintas direcciones y programas sanitarios
del Ministerio de Salud de la Nacion.

La categoria de beca de iniciacion se desagrega en dos dreas,
la de Clinica y la de Salud Publica. En cuanto a la primera,
es importante indicar que este tipo de investigaciones se
enfocan fundamentalmente hacia el estudio de eficacia de
las respuestas preventivas, diagndsticas y terapéuticas que se
aplican a los individuos. En relacién al drea de Salud Publica,
su finalidad es el estudio de las condiciones de salud de las
sociedades y las respuestas que se construyen para mejorarlas.

Finalmente, se debe resaltar que en la Convocatoria 2013 del
Programa de Becas “Carrillo - OAativia’] se otorgaron 76 becas
de Iniciacion; 9 corresponden al drea de Clinica y 67 a la de
Salud Publica.
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND MICROBIOLOGICAL FINDINGS
OF ACUTE AND PERSISTENT DIARRHEA IN KIDNEY TRANSPLANT PATIENTS

Research fellow: Carena A, Centro de Educacion Médica e Investigaciones Clinicas
(CEMIQ).

albertocarena@yahoo.com.ar

Direction: Galante M, CEMIC.

Collaboration: Boughen S, Gagliardi MI.

ABSTRACT

24

Introduction
After kidney transplantation, diarrhea is a frequent complication with potentially
severe consequences.

Objectives

To describe the epidemiological characteristics and microbiological findings of
patients with kidney or kidney-pancreas transplant admitted to the hospital with
acute and persistent diarrhea in a University Hospital in Buenos Aires.

Methods
Cross-sectional study. Here are described the results of the descriptive analysis of
the 52 patients that entered the study.

Results

Median age was 47 years old, 80.8% had received a kidney transplant and the rest a
kidney-pancreas transplant. 71.2% were admitted during the late post-transplant
period. Diarrhea was the reason of admission in 64.7% of patients. No etiological
diagnosis of diarrhea was established in 50% of patients, 36% had an infectious
etiology of diarrhea (6% Citomegalovirus (CMV) disease, 12% diarrhea attributed
to CMV, 10% Rotavirus and 8% Clostridium difficile) and the rest (14%) had
diarrhea attributed to drugs (Mycophenolate Mofetil (MMF) and Sirolimus). 44%
of the patients with diarrhea of infectious etiology had received high doses
of immunosuppressive therapy recently, compared with the other etiologies
(p=0.048). All of the patients with diarrhea attributed to drugs were receiving
Mycophenolate Mofetil as part of theimmunosuppressive regimen upon admission
(p=0.039). No parasites were found as etiologic agents of diarrhea. Median length
of hospital stay was 6 days and 14.6% of patients persisted with diarrhea at the
fifth day of admission. At hospital discharge all patients had complete resolution
of symptoms and one third persisted with kidney failure.

Conclusions

This study provides almost exclusive information in this environment, making it
a starting point for further research to improve the diagnostic and therapeutic
methods in patients with kidney transplant admitted with acute and persistent
diarrhea.

Key words
Diarrhea - Kidney Transplant - Citomegalovirus - Mycophenolic Acid
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS Y MICROBIOLOGICAS EN PACIENTES
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Becario: Carena A, Centro de Educacion Médica e Investigaciones Clinicas (CEMIC).
albertocarena@yahoo.com.ar

Direccion: Galante M, CEMIC.

Colaboracion: Boughen S, Gagliardi MI.

Introduccién
La diarrea es una de las complicaciones mas frecuentes del trasplante renal, con con-
secuencias potencialmente graves.

Objetivos

Describir las caracteristicas epidemiolégicas y los hallazgos microbiolégicos
en pacientes internados con trasplante renal o renopancreas y diarrea aguda y
persistente en un hospital universitario de la ciudad de Buenos Aires.

Métodos
Se realizé6 un estudio de corte transversal, con andlisis descriptivo de 52
pacientes.

Resultados

La mediana de edad de los pacientes fue de 47 afios. El 80,8% habian recibido
un trasplante renal; el resto, renopancreas. El 71,2% se encontraban en el pe-
riodo post-trasplante tardio. La diarrea fue el motivo de ingreso en el 64,7% de
los casos. El 50% de los pacientes no tuvo un diagndstico etiol6gico de diarrea;
un 36% tuvo diarrea con causa microbioldgica especifica: 6% enfermedad por
citomegalovirus (CMV), 12% atribuida a CMV, 10% rotavirus y 8% Clostridium di-
fficile; el resto (14%), diarrea atribuida a farmacos: mofetil micofenolato (MMF)
y sirolimus. De los pacientes con diarrea con causa microbiolgica especifica, el
44% habia recibido inmunosupresores a altas dosis recientemente, a diferencia
de los otros grupos (p=0,048). Todos los pacientes con diarrea atribuida a far-
macos recibian como parte del tratamiento inmunosupresor al ingreso MMF
(p=0,039). Cabe resaltar la ausencia de parasitos como agentes etiolégicos de
diarrea. La mediana de duracién de internacion fue de 6 dias, y un 14,6% per-
sistié con diarrea al quinto dia de internacién. Todos los pacientes tuvieron re-
solucién de la diarrea al alta, y un tercio persistié con insuficiencia renal.

Conclusiones

La informacion derivada es casi exclusiva del medio estudiado y sirve como pun-
to de partida para la realizacién de nuevas investigaciones, dirigidas a mejorar los
métodos diagndsticos y terapéuticos en pacientes trasplantados renales con diarrea
aguday persistente.

Palabras clave
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Introduction
The prevalence of hearing impairment in diabetic patients is not known.

Objectives
To describe the prevalence of hearing impairment in type 2 diabetes patients and
to study its correlation with other target organ damage.

Methods

Inclusion criteria: Type 2 diabetes in patients younger than 60 and/or more than 5
years since diabetes diagnosis. An audiometric and laboratory test was performed
to every patient. Hearing impairment was defined by audiometric test as a
progressive, bilateral sensorineural alteration that affects high frequencies (tones
>3000 Hertz) under 25 db. Arterial blood pressure, waist circumference, BMI, ankle
brachial index were recorded. To study peripheral neurophathy a standard 10 g
monofilament was used, and it was positive when the patient had three insensitive
areas on each foot. A specialist performed a funduscopy and diabetic nephropathy
was defined as the presence of proteinuria by urine dipstick, a creatinine level
>1.4 mg/dI, or a GFR <60 ml/min/m? by MDRD.

Results

Sixty patients were studied, including 33 for analysis. Mean age was 52.6+7.8
and/or 10.1+5.3 years since diabetes diagnosis. Thirty two patients (96.9%) had
an altered audiometric test. From them, 60% had an audiometric test altered for
high frequencies and 30% for all the tones. There were no significant differences
when comparing hearing impairment with age, years since diabetes diagnosis,
A1G, cholesterol level, BP, ABIl, BMI and peripheral neurophathy. There was a poor
correlation between retinopathy-nephropathy and hearing impairment.

Conclusions

The study showed that 97% of the patients had altered audiometric test.
Considering microvascular complications, hearing impairment was more frequent
than retinopathy or nephropathy. According with these findings, it is possible that
hearing impairment in patients with diabetes is a pathology with earlier clinical
manifestation comparing with other types of microvascular damage. Further
studies are needed to confirm these findings.

Key words
Type 2 Diabetes - Diabetic Microangiopathy - Target Organ Damage - Neurosensorial
Hearing Loss - Hearing Impairment in Diabetes
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HIPOACUSIA EN EL DIABETICO: PREVALENCIA Y CORRELACION CON DANO
DE OTROS ORGANOS BLANCO
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Becaria: Diaz Heredia M, Hospital Zonal General Dr. Arturo OAativia.
diegomarquez1@yahoo.com.ar

Direccidn: Marquez DF, Hospital Zonal General Dr. Arturo Ofativia.

Introduccién
Se desconoce la prevalencia de la hipoacusia en los pacientes diabéticos.

Objetivos

Describir la prevalencia de hipoacusia en pacientes con diabetes tipo 2 y corre-
lacionar el hallazgo con otros marcadores de dafio de érgano blanco (microan-
giopatia renal y retiniana).

Métodos

Se realizé un estudio observacional. Se incluyé a pacientes menores de 60
afos con diabetes tipo 2 de mas de 5 afos de diagnéstico. A todos los pa-
cientes se les realizé un test audiométrico y una logoaudiometria. Ademas, se
evaludé por laboratorio hemograma, glucemia, HbA1c, creatinina, aclaramiento
de creatinina segun férmula MDRD, proteinuria y perfil lipidico. Se midié pre-
sion arterial, cintura e indice de masa corporal. A todos los participantes se les
realizé un fondo de ojo.

Resultados

Se incluyé a 52 pacientes. La edad promedio fue 52,6+7,8 afios con 10,1£5,3
anos de enfermedad diabética. Un solo paciente tuvo audiometria normal. Del
resto, el 60% presentd hipoacusia para tonos agudos, y un 30% para todos los
tonos. No hubo diferencias significativas al comparar los distintos tipos de hi-
poacusia con anos de diabetes, valor de colesterol, presion arterial, edad, IT/B,
IMC, ni grado de control de la diabetes. La correlacién entre retinopatia-hipoa-
cusia y nefropatia- hipoacusia fue escasa.

Conclusiones

La hipoacusia en el diabético es una patologia frecuente y esta subdiagnosti-
cada. En este estudio se encontraron audiometrias alteradas en el 96% de los
pacientes y, aunque no hubo diferencias significativas con los datos basales, se
hall6 una escasa correlacion con nefropatia y retinopatia diabética. En vista de
estos hallazgos, puede observarse que la hipoacusia en el paciente diabético
es frecuente y que su dafio podria producirse de manera precoz, si se compara
con otro tipo de dafio microvascular.

Palabras clave
Diabetes Tipo 2 - Microangiopatia Diabética - Dario de Organos Diana - Hipoacu-

sia Neurosensorial - Hipoacusia en Diabéticos
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Introduction

Nowadays there are only two drugs available for the treatment of Chagas disease:
nifurtimox (NFX) and benznidazole (BZ), the last one being preferred for treatment.
These drugs have been used in the therapeutics of Chagas disease for almost
four decades without having a clear knowledge of their mechanisms of action,
pharmacokinetics or toxicokinetics.

Objectives
To move forward in the research of possible metabolites of the BZ drug and their
relation with the appearance of adverse events in pediatric therapeutics.

Methods

The activities followed three sets of different biological matrices: urine samples,
plasma of pediatric and adult patients. Chromatographic analysis HPLC-UV
associated with MS/MS was used to identify both the BZ drug and metabolites.
Then the work focused on the chemical synthesis of the N-bencylacetamide (NBA)
compound identified as possible metabolite.

Results

Reference HPLC-UV chromatograms were obtained for the MS/MS analysis of
the urine samples. From the MS/MS plasma analysis of pediatric patients a NBA
compound, which could be the product of the cleavage of BZ, was identified
and its chemical synthesis was carried out. By means of HPLC-UV, plasmatic
concentrations of BZ in adult patients treated with BZ were found at a dosage 50%
lower than the used one.

Conclusions

Based on the results, a working hypothesis for future stages is proposed, on the
assumption that the NBA observed is a product of the enzymatic metabolism
of BZ. Therefore, once the results of the MS/MS study of urine samples has been
concluded, it will be possible to confirm or reformulate the proposed hypothesis.
Finally, if the BZ concentrations found on adult patient plasma were confirmed,
there might be proposed modifications of doses in the therapeutics and/or
correlated doses with the outcome of adverse events.

Key words
Drug Toxicity - Pharmacokinetics - Toxicokinetics - Chagas - Pediatrics
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Becaria: Marson M, Universidad Nacional de La Plata.
elemar14@hotmail.com

Direccidn: Garcia Bournissen F, Hospital de Nifos Dr. Ricardo Gutiérrez.

Introduccién

Actualmente, s6lo hay dos drogas disponibles para el tratamiento de la en-
fermedad de Chagas: nifurtimox (NFX) y benznidazol (BZ), y esta ultima es la
de eleccién para el tratamiento. Las drogas en cuestién han sido usadas en la
terapéutica del Chagas por casi cuatro décadas sin un conocimiento claro de
sus mecanismos de accién, su farmacocinética o su toxicocinética.

Objetivos
Avanzar en la busqueda de posibles metabolitos del farmaco BZ e investigar
su relacién en la aparicién de eventos adversos en la terapéutica pediatrica.

Métodos

Las actividades se desarrollaron siguiendo tres conjuntos de matrices biolo-
gicas diferentes: muestras de orina, plasma de paciente pediatrico y adulto.
Mediante el analisis cromatografico HPLC-UV asociado a MS/MS, se buscé la
identificacion tanto del farmaco BZ como de metabolitos. Luego se trabajé
en la sintesis quimica del compuesto N-bencilacetamida (NBA), identificado
como posible metabolito.

Resultados

Se obtuvieron cromatogramas de referencia HPLC-UV para el anélisis MS/MS
de muestras de orina. A partir del analisis MS/MS de plasma de paciente pedia-
trico, se identific6 un compuesto NBA, que podria ser el producto del clivaje
de BZ, y se realiz6 su sintesis quimica. Mediante HPLC-UV se hallaron las con-
centraciones plasmaticas de BZ de paciente adulto tratado con BZ a una dosis
50% mas baja de la utilizada.

Conclusiones

Sobre la base de los resultados, se formula una hipdtesis de trabajo para eta-
pas siguientes a esta investigacién, apoyada en la presuncion de que la NBA
observada es un producto del metabolismo enzimatico del BZ. En este senti-
do, los resultados atin no concluidos del estudio MS/MS de muestras de orina
pueden corroborar o ampliar la hipétesis planteada. Finalmente, en caso de
corroborarse las concentraciones de BZ encontradas en plasma de paciente
adulto, seria posible plantear modificaciones de las dosis en la terapéutica y/o
correlacionar las dosis con la aparicidon de eventos adversos.

Palabras clave

Toxicidad de Medicamentos - Farmacocinética - Toxicocinética - Enfermedad de
Chagas - Pediatria
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Introduction

Acute kidney injury (AKI) is a rapid loss in hours or days of renal function. Its
most frequent cause in the intensive care unit (ICU) is sepsis, and is associated
with higher mortality, length of hospital stay and costs.

Objectives

To evaluate the ability of urinary FAL (FALur) as early biomarker for sepsis
associated LRA, compared with the fractional excretion of sodium (FENa) and
fractional excretion of urea (FEurea).

Methods

A total of 122 ICU patients without AKI diagnosed with sepsis were included.
Blood and urine samples were taken once a day, from the day of diagnosis
of sepsis, until the patient LRA development or for a maximum period of 7
days. The subjects who did not develop septic AKI were used as controls,
determining FALur, FENa, and FEurea creatininemia using an autoanalyzer
Abbott ARCHITECT C8000. Values were considered at ICU admission, and 24, 48
and 72 hours afterwards. FALur, FENa and FEurea were related with RIFLE scale;
three stages were analyzed. ROC curves and areas under the curve (AUCs) were
generated and compared.

Results

Significant differences in the concentration of FALur between the control
group and the patients who developed AKI from 24 subsequent hours on
admission to ICU were found. There were also significant differences between
patients who developed stage R and |, compared with those who developed R.
Regarding FENa and FEurea, only a significant difference between patients who
developed stage F and the control at 72 hours from admission was observed.
FALur was the best predictor of AKl in its 3 stages at all times, except for stage
F at 72 hours from admission (AUC=0.77).

Conclusions

FALur increases 48 hours before increasing creatinine for RIF LRA criterion.
FALur is the best predictor of the different stages of the LRA and FEurea FENA
markers, demonstrated by the values of AUCs for each marker at the different
times studied.

Key words
Acute Kidney Injury - Urinary Alkaline Phosphatase - Sepsis - Fractional Excretion
of Sodium - Fractional Excretion of Urea
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UTILIDAD DE LA FOSFATASA ALCALINA URINARIA COMO BIOMARCADOR
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Becario: Cosci AR, Hospital Pablo Soria, San Salvador de Jujuy.
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Direcciodn: Silva MG, Hospital Pablo Soria, San Salvador de Jujuy.

Introducciéon

La lesion renal aguda (LRA) representa una pérdida rapida, en horas o dias,
de la funcién renal. Su causa mas frecuente en la Unidad de Terapia Intensiva
(UTI) es la sepsis, y estd asociada con aumento de mortalidad, de duracién de
la estancia hospitalaria y de costos.

Objetivos

Evaluar la capacidad de la fosfatasa alcalina urinaria (FALur) como biomarcador
temprano de LRA asociada a sepsis, compararla con la excrecién fraccionada
de sodio (FENa) y excrecién fraccionada de urea (FEurea).

Métodos

Seincluyé a 122 pacientes de UTI diagnosticados de sepsis sin LRA en curso. Se to-
maron muestras de sangre y orina una vez por dia, desde el dia del diagnéstico de
sepsis hasta que el paciente desarrollé LRA o por un periodo maximo de siete dias.
Los sujetos sépticos que no desarrollaron LRA se tomaron como controles, y se
determiné FALur, FENa, creatininemia y FEurea empleando un autoanalizador AR-
CHITECT C8000 Abbott. Se analizaron los siguientes momentos: al ingreso a UTI,
alas 24,48 y 72 horas posteriores. Se relacioné FALur, FENa y FEurea con la escala
RIFLE. Se generaron curvas ROC, y se compararon las areas bajo la curva (AUC).

Resultados

Se hallaron diferencias significativas en la concentracién de FALur entre el grupo
control y los pacientes que desarrollaron LRA a partir de las 24 horas posteriores
al ingreso a UTI. Ademas, hubo diferencias significativas entre pacientes que de-
sarrollaron el estadio R e | respecto a los que desarrollaron el estadio R. En cuanto
a FENa y FEurea, sélo hubo diferencias significativas entre pacientes que desa-
rrollaron el estadio F y el control a las 72 horas del ingreso. FALur fue el mejor
predictor de LRA, excepto para el estadio F alas 72 horas del ingreso (AUC=0,77).

Conclusiones

FALur aumenté 48 horas antes que el aumento de creatinina para el criterio
RIF de LRA. FALur seria mejor predictor de los distintos estadios de LRA que los
marcadores FENa y FEurea, segun los valores de AUC para cada marcador en
los distintos momentos estudiados.

Palabras clave
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Introduction

There are few published studies focusing on autoimmunity in the elderly
population and on the differential behavior of the disease in this group. There
are no reported studies up to date that evaluate the prevalence of antibody
ZnT8 in diabetic patients over 65 years and that performed a clinical and
biochemical monitoring of this population.

Objectives

To study the prevalence of autoimmunity in elderly patients with DM2, not
obese, comparing clinical, biochemical and therapeutic characteristics among
groups with positive and negative Ab; in addition, to track autoimmune
patients for 2 years analyzing their evolution.

Methods

Atotal of 161 patients aged 65 years or older were included with a diagnosis of
DM2, BMI <30, from Hospital Sirio Libanés. Autoantibodies were determined
(GADA, ZnT8, 1A2a, PAA) with radiometric reference methods. Clinical
assessment and biochemical measurements were performed in the central
laboratory of the hospital.

Results

The prevalence of autoimmunity was 39% (n=63), with a higher prevalence
of GADA (52%) and PAA (50%), followed by ZnT8 (24%) and only 6% for 1A2a.
Moreover, 78% of the Ab+ group presented only 1 Ab; 12.5% 2 Ab; 9.5%
3Ab, and none the 4 Ab together. When comparing variables according to
autoimmunity, significant data was found in the group with Ab+: greater
female predominance (F:M=71:29%); worse metabolic control [HbATc: 6.81 vs
6.25 (p<0.01)]; higher prevalence of retinopathy (11 vs 5; p<0.05) and lower
CVD (10 vs 28,. p<0.05).

Conclusions

This study demonstrates the high prevalence of autoimmunity in the elderly
population and a more aggressive progression of diabetes at higher antibody
titers. The deterioration of glycemic control in addition to the increased
frequency of diabetic complications and decreased pancreatic reserve in this
group of patients suggest the need to not delay an intensified therapy.

Key words
Autoimmune Diabetes - LADA - Elderly - ZnT8
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Becaria: Yohena SV, Hospital Sirio Libanés.
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Direccidn: Frechtel GD, Hospital Sirio Libanés.

Introduccién

Existen escasos estudios publicados sobre la autoinmunidad de la poblaciéon
anciana y el comportamiento diferencial de la enfermedad en este grupo. No
se registran hasta la fecha estudios que evallen la prevalencia del anticuerpo
ZnT8 en diabéticos mayores de 65 afios, ni que realicen un seguimiento clinico
y bioquimico de esta poblacién.

Objetivos

Estudiar la prevalencia de autoinmunidad en pacientes ancianos con Diabetes Me-
llitus tipo 2 (DM2), no obesos, comparando las caracteristicas clinicas, bioquimicas
y terapéuticas entre los grupos con Ac positivos y negativos. Realizar el seguimien-
to de los pacientes con autoinmunidad por dos afios, analizando su evolucién.

Métodos

Seincluyd a 161 pacientes con diagnéstico de DM2 luego de los 65 afios y BMI<30,
concurrentes al Hospital Sirio Libanés. Se determinaron autoanticuerpos (GADA,
ZnT8, IA2A, PAA) por los métodos radiométricos de referencia. Se realizd una eva-
luacion clinica, con mediciones bioquimicas en el laboratorio central del hospital.

Resultados

La prevalencia de autoinmunidad fue del 39% (N=63), con un mayor predo-
minio de GADA (52%) y de PAA (50%), seguido de ZnT8 (24%) y apenas 6% de
IA2A. El 78% del grupo Ac+ presentd sélo un Ac; el 12,5%, dos Ac; el 9,5%, tres
Ac; y ninguno presentd los cuatro juntos. Al comparar las variables segun au-
toinmunidad, se encontraron como datos significativos en el grupo con Ac+:
predominio femenino (71% frente a 29%), peor control metabdlico (HbA1c:
6,81 frente a 6,25; p<0,01), mayor prevalencia de retinopatia (11 frente a 5;
p<0,05) y menor de ECV (10 frente a 28; p<0,05).

Conclusiones

Se evidencia la alta prevalencia de autoinmunidad en la poblacién geronte diabé-
ticay una progresion mas agresiva de la diabetes a mayores titulos de anticuerpos.
El deterioro del control glucémico, sumado al incremento de la frecuencia de com-
plicaciones diabéticas y a la disminucion de la reserva pancreatica en este grupo
de pacientes, denota la necesidad de no retrasar una terapia intensificada.

Palabras clave
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Introduction

Pertussis is a preventable disease affecting all age groups. Because of the
substantial morbidity and mortality in infants, it was necessary to explore
new prevention strategies. Pregnant women dTpa vaccination program was
implemented in Argentina since 2012.

Objectives

To evaluate antibodies seroprevalence against pertussis toxin (PT) in puerperal
women (PW) and her cords (C), according to vaccination status during
pregnancy. To evaluate maternal antibodies persistence in infants until 2
months of age, and the possibility of maternal antibodies interference with
infant response to whole cell pertussis vaccine.

Methods

Pertussis toxin specific IgG was measured by ELISA in 88 maternal/umbilical
cord serum pairs with history of vaccination with dTpa during pregnancy, and
112 serum pairs without vaccination. Samples from infants were processed.
Geometric mean concentrations (GMCs) of PT antibodies and cord-maternal
GMC ratios were calculated.

Results

GMC was 41.14 UE/mL in vaccinated PW (VPW) and 10.73 in non-vaccinated
PW (NVPW) (P<0.0001). No protection TP IgG levels (<5UE/mL) were detected
at 2.2% VPW and 14.85% in NVPW (p=0.0009). Their C had no protection levels
at 2.2% and 12.5% respectively (p=0.008). Cord-maternal GMC ratios were
1.39:1 for VPW and 1.14:1 for NVPW. 97.8% VPW C had TP IgG >5 UE/mL and
83% had >20 UE/mL. NVPW C had 84% and 22.5% >20 UE/mL.

Conclusions

Pertussis toxin antibody levels were statistically higher in cords and mothers
immunized during pregnancy. These data would support the vaccination
strategy in pregnant women to prevent morbidity and mortality from pertussis
infections in young infants.

Key words
Tdap - Pertussis - Maternal Immunization - Transplacental Antibodies Acquisition
- Pertussis Toxin Antibodies
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ANTI-PERTUSSIS EN EL EMBARAZO
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Direccion: Lopez EL, Hospital de Nifios Dr. Ricardo Gutiérrez.

Colaboracion: Fallo A, Manonelles G.

Introducciéon

La coqueluche es una enfermedad prevenible que afecta a todos los grupos
etarios. El aumento de la morbimortalidad en lactantes evidenciado en los ul-
timos anos obliga a analizar nuevas estrategias preventivas. Argentina imple-
mentoé en 2012 la vacunacion de embarazadas.

Objetivos

Evaluar la seroprevalencia de anticuerpos anti-toxina pertussis (ac-TP) en puér-
peras y cordones segun hayan o no recibido vacuna acelular durante el emba-
razo. Evaluar en hijos de madres vacunadas (HMV) la persistencia de anticuer-
pos maternos hasta los dos meses.

Métodos

Se determinaron ac-TP mediante ensayo de ELISA. Se evaluaron 88 muestras
pareadas P/C en madres vacunadas (MV) con dTpa, y se compararon con 112
pares P/C de madres no vacunadas (MnoV). Se calcul6 la media geométrica de
la concentracidon (MGC) de anticuerpos y la razén de la MGC cordén/puérpera
para evaluar el pasaje transplacentario (PTP). Se obtuvieron muestras de 36
HMV al mes 'y 32 a los 2 meses de vida (pre vacunacién).

Resultados

La MGC IgG anti-TP fue 41,14 UE/mL en MV y 10,73 UE/mL en MnoV (p<0,0001).
En sus cordones fue de 57,2 y 12,2 UE/mL (p<0,0001), respectivamente. Se de-
tectaron niveles por debajo del protector (5 UE/mL) en el 2,2% de las MV y en el
17,85% de las MnoV (p=0,0009). Los cordones mostraron niveles <5 en el 2,2%y
12,5% de los casos, respectivamente (p=0,008). El PTP fue de 1,39 en MV y 1,14
en MnoV. El 97,8% de los cordones de MV presentaron titulos >5, y el 83%, >20
UE/mL, mientras que en C de MnoV hubo un 84% >5 y un 22,5% >20 UE/mL.
En HMV la MGC IgG PT fue 17,7 EU/ml al mes 'y 11,6 UE/ml a los 2 meses de vida
(69% y 79% menor a niveles en cordén de MV, respectivamente).

Conclusiones

Los niveles de anticuerpos anti-TP son significativamente mayores en puérpe-
ras y cordones del grupo de MV. En HMV los anticuerpos descendieron rapida-
mente, pero mantuvieron niveles protectores hasta los 2 meses. Estos datos
sustentarian la estrategia de vacunacién en embarazadas para prevenir la mor-
bimortalidad por coqueluche en lactantes pequefos.

Palabras clave
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Introduction

Congenital heart defects represent approx. 7 per 1000 births. About 2.7/1000
live births require cardiac catheterization, cardiac surgery or die from heart
disease, the most frequent malformation in newborns with a prevalence of 5.2
in 1000. Conotruncal heart diseases account for about 20-30% of these infants.
VCFS syndrome cardiac defects occur in 75-78%, affecting the anatomy derived
from the frustrum area and are the leading cause of death. This syndrome has
a prevalence of 1:4000.

Objectives

To determine the frequency of VCFS in patients with conotruncal heart
that assist for consultations at the Public Maternity Hospital (HPMI) and the
Genetics Program at Onativia Hospital. To carry out a regular monitoring in
order to examine the complications by means of a clinical practice guideline.

Methods

The diagnosis was done at the HPMI through ECO or cardio-catheterization at
the Cardiology Service. The patient was clinically assessed at Ofiativia Hospital
using suspicion index and a study of classical and molecular cytogenetics (FISH
22q11) was performed.

Results

From a total of 26 evaluated patients, 21 were unable to undergo laboratory
studies, of which 3 cases presented FISH (+). The included conotruncal heart
defects were: TF, AP + VSD, TA, IIA, TGV. No patient was found with electrical
abnormalities of the heart derived from the neural crest. Of the 3 detected
patients a genetic counseling was performed and complications associated
with the syndrome were investigated. A molecular cytogenetic study was
performed in 3 parents. All were negative.

Conclusions

The sample showed a VCFS frequency of 14.2%, lower values than those
reported in the literature, ranging from 17-30%. It is assumed that this is
because the sample size is small. All children with confirmed diagnosis had
characteristic facie.

Key words
VCFS/del22q11 - Congenital Heart Defects - Neural Crest - Conotruncal Heart
Defects - FISH22q11
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Direccion: Robredo AE, Hospital Publico Materno Infantil “Nifio Jesus de Praga”.

Colaboracion: Finetti E.

Introduccion

Las cardiopatias congénitas se presentan en 7/1000 nacimientos. Alrededor
de 2,7 de 1000 recién nacidos (RN) vivos requieren cateterismo cardiaco, ciru-
gia cardiaca o mueren por cardiopatias. Es la malformaciéon mas frecuente en
neonatos en Argentina, con una prevalencia de 5,2 en 1000. Las cardiopatias
troncoconales (TC) representan un 20-30%. En el sindrome Velo-Cardio-Facial
(SVCF/del22q11), las anomalias cardiacas se presentan en un 75-78% de los
casos, afectan la anatomia derivada del troncocono y son la principal causa de
muerte. Tiene una prevalencia de 1/4000.

Objetivos

Establecer la frecuencia de SVCF en pacientes con TC que asisten al Hospital
Publico Materno Infantil (HPMI) y al Hospital Ofativia. Concretar un segui-
miento periddico para pesquisar las complicaciones a través de una guia de
practica clinica.

Métodos

En el HPMI se realizé el diagnéstico a través de ecocardiograma. Se evalué cli-
nicamente a los pacientes mediante ficha de sospecha y se efectud estudio de
citogenética clasica y molecular (FISH 22q11) en el Hospital Ofativia.

Resultados

De un total de 26 pacientes evaluados, se pudieron realizar 21 estudios de labora-
torio, de los cuales se obtuvieron 3 casos con FISH (+). Las TC incluidas fueron: te-
tralogia de Fallot (9), atresia pulmonar + comunicacién interventricular (6), tronco
arterioso (2), interrupcion del arco adrtico (1), transposicion de grandes vasos (3).
No se encontrd ningun paciente con anomalias eléctricas cardiacas derivadas de
la cresta neural. De los 3 pacientes detectados se realizé el asesoramiento genético
y se pesquisaron las complicaciones asociadas al sindrome. Se efectu el estudio
de citogenética molecular en 3 padres. Todos fueron negativos.

Conclusiones

En la casuistica se encontrd una frecuencia del SVCF de 14,2%, valor inferior a los des-
criptos en la bibliografia (17-30%). Se asume que esto se debe a un tamano muestral
pequeno. Todos los niflos con diagndstico confirmado tenian caracteristica fascies.

Palabras clave
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Introduction
Clozapine is an unusual antipsychotic agent, with high efficacy to be balanced
against potentially lethal adverse effects.

Objectives
To estimate the annual incidence rates of major hematologic adverse effects
induced by clozapine and predisposing risk factors.

Methods

Review of records of the Argentine National Administration of Drugs
(2007-2012), considering 393 cases of clozapine-associated blood dyscrasias to
estimate yearly risks for leukopenia, neutropenia, agranulocytosis, infections,
and deaths. Factors associated with agranulocytosis were evaluated by
multivariate logistic modeling.

Results

There were 285 cases of neutropenia, 137 of leukopenia, and 38 cases of
agranulocytosis with 3 deaths, among an average of 12305 persons/year
treated with clozapine in this 6-year period, at respective average rates of
0.385 [0.336-0.434] and 0.051 [0.020-0.081] %/year, and an agranulocytosis-
associated mortality rate of 0.0042 [0.0000-0.0092] %/year, involving 3/38
cases of agranulocytosis (7.89%). Of the cases of agranulocytosis, 87% occurred
within the initial 6 months of treatment, and only 10% of cases occurred later
than one year. Factors associated with agranulocytosis included older age, use
of other medicines, and possibly female sex.

Conclusions

With comprehensive monitoring of white blood cell counts, risks of severe
leukocytosis and agranulocytosis were moderate, but fatalities nevertheless
occurred at 4.2/100 000 persons per year during the treatment with clozapine.
These risks in Argentina are similar to those described in other countries.

Key words
Agranulocytosis - Clozapine - Drug Safety - Hematology - Pharmacovigilance



Salud mental y adicciones

| Area- Clinica

LEUCOPENIA CON CLOZAPINA

=
2
v
o
o
S
wv
@
>
=
<
(7}
=
2
v
.S
=
£
@
©
©
H
2
A
-]
=

Becaria: Balda MV, Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Mé-
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Balasini JI, Baldessarini Ross J.

Introduccién
La clozapina es un antipsicotico atipico, con una eficacia superior que debe ser sope-
sada con los efectos adversos potencialmente letales asociados a su uso.

Objetivos

Estimar las tasas de incidencia anuales de los principales efectos adversos hemato-
l6gicos inducidos por clozapina y revisar los posibles factores de riesgo conexos en
una cohorte de pacientes incluidos en el Programa de Monitoreo de Pacientes Trata-
dos con Clozapina en Argentina durante 2007-2012.

Métodos

Se revisaron los registros de la base de datos de pacientes tratados con clozapina de
la Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (AN-
MAT) durante 2007-2012. Se hallaron 393 casos de discrasias sanguineas asociadas
al tratamiento con clozapina y se estimaron los riesgos anuales de leucopenia, neu-
tropenia, agranulocitosis, infecciones y muertes. Los factores asociados con agranu-
locitosis se evaluaron mediante un modelo de regresion logistica multivariada.

Resultados

Se registraron 285 casos de neutropenia, 137 de leucopenia y 38 de agranu-
locitosis con 3 muertes, sobre un promedio de 12 305 personas/afo tratadas
con clozapina. Las respectivas tasas medias de neutropenia y agranulocitosis
fueron de 0,385 (0,336-0,434) y 0,051 (0,020-0,081), y la tasa de mortalidad
por agranulocitosis fue de 0,0042 (0,0000-0,0092), en valores porcentuales
por ano. La mortalidad por agranulocitosis fue de 7,89%. El 86,7% de los casos
de agranulocitosis se produjeron en los primeros seis meses de tratamiento,
y s6lo el 10% ocurrié luego de un aflo o mas de tratamiento. Los factores de
riesgo asociados con agranulocitosis fueron la edad avanzada, el uso de otros
medicamentos concomitantes y, posiblemente, el sexo femenino.

Conclusiones

Con un seguimiento exhaustivo del recuento de leucocitos en sangre, los riesgos de
leucocitosis severa y agranulocitosis fueron moderados. Sin embargo, se produjeron
casos fatales en 4,2/100 000 personas por aio durante el tratamiento con clozapina.
Estos riesgos en Argentina son similares a los descriptos en otros paises.

Palabras clave
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covigilancia
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Introduction

Autism is a development disorder of neurobiological origin, that not only
affects abilities but also cognitive, emotional and social competences. It has
multiple etiology and varied severity. The prevalence shows that 1 out of 110
children fulfills certain criteria for some disorder of autism spectrum. In Entre
Rios there are not any epidemiological studies that provide quality information.

Objectives
To establish the number of cases and to describe the most relevant
characteristics of the diagnosis and treatment of autistic disorder.

Methods

Descriptive and exploratory case study with qualitative and quantitative
methodology. It used theoretical sampling by criteria and by snowball
sampling. Instruments used: semi-structured interview and “Guia Semioldgica
para Trastorno Autista”. For the analysis and processing of data, it used Epi-info.

Results

The sample was composed by 21 children from 3 to 15 years. A 95.24% (Cl
77.33-99.15) of male sex p<0.05. The diagnosis age was 39 +12 months. The
95.24% (Cl 77.33-99.15) p<0.05 were diagnosed in the private subsector. Only
33.33% (7) were diagnosed in Entre Rios. In the 84.21% (Cl 60.42-96.62) the
first consultation was made to a paediatrician, the consultations previous to
the diagnosis were 2+1. The time since the diagnosis to the beginning of the
treatment had a median of 2 months. 90.48% (Cl 69.62-98.83) of the families
had problems to initiate the treatment mainly with the social coverage. It was
found an association between the presentation of the legal resource and the
total treatment coverage: OR: 10.66 (Cl 1.38-82.04) p<0.05.

Conclusions

In spite that the sample was not representative, the age of the diagnosis was
low, compared to other studies. It realises few diagnosis in Entre Rios, all of them
in the private sector. The beginning of the treatment is early, but problems
on the complete coverage without the presentation of the legal resource are
evidenced.

Key words
Development Disorder - Autistic Disorder - Diagnosis
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Becaria: Orzuza NJ, Ministerio de Salud de Entre Rios.
orzuzanatalia@gmail.com

Direccion: Duarte MP, Ministerio de Salud de Entre Rios.

Colaboracién: Orsini MV.

Introduccion

El autismo es un trastorno del desarrollo de origen neurobioldgico. Afecta las
habilidades y competencias cognitivas, emocionales y sociales, con etiologia
multiple y variada gravedad. La prevalencia sefiala que 1 de cada 110 nifios
cumple con algun criterio del trastorno del espectro autista. En Entre Rios no
hay estudios epidemiol6gicos que aporten informacidn de calidad.

Objetivos
Establecer el nUmero de casos y describir las caracteristicas mas relevantes del
diagnostico y tratamiento del trastorno autista (TA).

Métodos

Se realizd un estudio de casos descriptivo de tipo exploratorio en 2013, con meto-
dologia cuantitativa y cualitativa. Se utilizé muestreo tedrico por criterio y mues-
treo nominado-bola de nieve. Se recurrié a entrevista semiestructurada y guia
semiolodgica para TA. Para el analisis y procesamiento de datos se utilizé Epi-info 7.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 21 nifios de 3 a 15 afos. Un 95,24% (IC: 77,33-
99,15, p<0,05) era de sexo masculino. La edad al momento del diagnéstico fue
de 39+12 meses. E1 95,24% (IC: 77,33-99,15, p<0,05) fue diagnosticado en el sub-
sector privado. Sélo el 33,33% (7) fue diagnosticado en Entre Rios. En el 84,21%
de los casos (IC: 60,42-96,62) se realizé la primera consulta al pediatra; la media
de consultas previas fue de 2+1. El tiempo desde el diagndstico hasta el inicio
del tratamiento tuvo una mediana de dos meses. El 90,48% de las familias (IC:
69,62-98,83) tuvo problemas con la cobertura del tratamiento por parte de la
obra social. Se encontr6 asociacién entre la presentacion de recurso de amparo
y cobertura total del tratamiento: OR 10,66 (IC: 1,38-82,04; p<0,05).

Conclusiones

Aunque la muestra no fue representativa, la edad al momento del diagndstico
resulté mas baja que en otros estudios. Pudo observarse que se realizan pocos
diagnosticos en Entre Rios, todos en el sector privado; el comienzo del trata-
miento es temprano, pero se evidencian problemas para la cobertura total sin
la presentacién de un recurso de amparo.

Palabras clave
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Introduction

It is important to identify the biopsychosocial impact of adapted sports for
people with physical disabilities in wheelchairs, who participate in sports such
as basketball, table tennis, wheelchair rugby and swimming, and its sequel
status of health amputations, spina bifida, spinal cord injury and poliomyelitis.

Objectives

To analyze the benefits perceived by the person with physical disabilities in
terms ofimpact perceived in the social, cultural, psychological and motivational
sphere, differentiated by sport and pathology. To identify the reasons for the
choice and commitment to the activity and the benefits recognized by the
teachers in charge of the activity with respect to persons with disabilities.

Methods

Descriptive, qualitative and quantitative analysis, based on observation,
interview and survey. The sample was composed by 62 people with physical
disabilities, who practiced competitive sports and recreational modalities and
5 teachers in charge.

Results

As with the teachers interviewed, the responses expressed a high positive
impact on the psychosocial aspect of people with physical disabilities,
unequal female commitment and a greater commitment to the activity of
people with athletic backgrounds and sporting scholarships. It encourages
self-improvement, allowing them to circumvent existing architectural barriers,
and use public transport. It favors people with spina bifida and spinal cord
injury, but minimally relieving muscle and joint pain. It helps to practice for
pleasure, improve weaknesses, care the body image and feel included in
society.

Conclusions
Itis necessary to further study the proposal to schedule actions for the inclusion
of the lowest social groups, diminish the gap of accessibility in relation to
gender, encourage participation in the labor force and avoid preventable
sport injuries.

Key words
Disability - CIF
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Direccion: Glanc M, Universidad ISALUD.

Introduccion

Se propuso identificar los efectos del deporte adaptado en la esfera biopsi-
cosocial de las personas con discapacidad fisica en silla de ruedas, que con
secuelas de amputaciones, espina bifida, lesiones medulares y poliomielitis
participan en basquet, tenis de mesa, quad rugby y natacion.

Objetivos

Analizar beneficios y efectos no deseados con la practica del deporte adapta-
do en las personas con discapacidad fisica, en términos del impacto percibido
en su esfera social, cultural, psiquica y motivacional; diferenciados por deporte
y por patologia. Identificar su motivacién y beneficios reconocidos por los pro-
fesores a cargo.

Métodos

Se realizé un andlisis descriptivo cuali-cuantitativo, basado en observacion,
encuesta y entrevista en una muestra de 62 personas con discapacidad fisica
que practicaban deporte (a nivel competitivo o recreativo) y a 5 profesores a
cargo de esas actividades deportivas.

Resultados

Coincidentemente con las respuestas de los profesores entrevistados, los re-
sultados refieren un alto efecto positivo en el aspecto biopsicosocial de los
jugadores. El deporte incentiva la autosuperacién, permite sortear barreras
arquitectonicas y utilizar el transporte publico. Las actividades favorecieron
mayormente a los jugadores con menor funcionalidad, pero minimamente al
alivio de dolores musculares. La motivacion responde al placer y mejora de sus
puntos débiles, cuidado estético y sentirse incluidos en la sociedad. El deporte
incentiva minimamente a la culminacién de estudios y fuerza laboral. Se evi-
dencia una desigual adhesion al deporte del género femenino y gran partici-
pacion de sectores sociales medios.

Conclusiones

Se deberia profundizar el estudio de la propuesta para programar acciones
tendientes a la inclusion de los sectores sociales mas bajos, disminuir la brecha
de accesibilidad en relacion con el género, fomentar la participacién en la fuer-
za laboral y prevenir lesiones deportivas evitables.

Palabras clave
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Introduction

Advances in prevention, diagnosis and treatment of cancer have allowed to
increase the number of survivors to the disease. Due to this growth, not only
physical aspects but also emotional, social, labor, economic and existential
consequences become more important.

Objectives

To know the physical and psychosocial consequences in survivors with breast,
prostate and colon and rectum cancer from two years of the date of cancer
diagnosis.

Methods

A study of the type of prospective cohort was carried out in cases with breast,
prostate, colon and rectal cancer, in the period between July 2013 to April
2014.The population was composed by patients with breast, colon, rectal and
prostate cancer with oncological controls at the Hospital Oncolégico Provincial
de Cérdoba, who had finished the chemotherapy treatment, surgery and
radiotherapy considering two years or more from the date of cancer diagnosis.

Results

The most prevailing physical consequences were those concerning sexual
problems (41%); astenia (32%); and cognitive (23.6%). Most patients felt
accompanied by their families (86.8%) and showed economic problems
(61.4%). The prevalence of psychiatric disorder was 24.5%, anxiety 15%, and
depression 12%. The survivors showed positive vital changes after the illness
(57%).

Conclusions

The surviving patients of cancer of the Hospital Oncolégico Provincial present
physical, emotional, social and spiritual consequences of the cancer and its
treatment. From the emotional point of view they show signs of suffering and
of post-traumatic growth.

Key words
Cancer Survivors - Emotional Distress - Psychiatric Disorders - Lifestyle
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Becario: Bonetto Farmoszewig CF, Hospital Oncoldgico Provincial J. M. Urrutia.
cbonetto@argentina.com

Direccidén: Rubio A, Hospital Oncoldgico Provincial J. M. Urrutia.

Introduccién

Los avances en la prevencion, el diagndstico y tratamiento del cancer han per-
mitido que aumente el nimero de personas supervivientes a la enfermedad.
Debido a este crecimiento de la poblacién, cobran importancia no solamente
los aspectos fisicos, sino también las consecuencias emocionales, sociolabora-
les, econdmicas y existenciales que provoca la enfermedad.

Objetivos

Conocer las consecuencias fisicas y psicosociales en los pacientes supervivien-
tes de cancer de mama, préstata y colon y recto a partir de dos afnos de la fecha
del diagnéstico.

Métodos

Se realizé un estudio de tipo cohorte prospectiva de casos con cancer de pros-
tata, cdncer de mama y cadncer de colon en un periodo comprendido entre
julio de 2013 y abril de 2014. La poblacién estuvo constituida por pacientes
que concurrian a controles en el Hospital Oncoldgico Provincial de Cérdoba,
habian finalizado el tratamiento de quimioterapia, cirugia y radioterapia, y ha-
bian pasado dos o mas afios desde la fecha del diagndstico de cancer.

Resultados

Las consecuencias fisicas de mayor prevalencia fueron los trastornos en la se-
xualidad (41,2%), la astenia (32,5%) y los trastornos cognitivos (23,6%). La ma-
yor parte de los pacientes se sintieron acompanados por su familia (86,8%) y
manifestaron problemas econémicos (61,4%). La prevalencia de enfermedad
psiquiatrica fue de 24,5%, con predominio de trastornos de ansiedad (15%) y
depresién (12%). Un 57% de los supervivientes manifestaron cambios vitales
positivos posteriores a la enfermedad.

Conclusiones

Los pacientes supervivientes de cancer del Hospital Oncolégico Provincial de
Cérdoba presentan consecuencias fisicas, emocionales, sociales y espirituales
del cdncer y su tratamiento. Desde el punto de vista emocional, muestran sig-
nos de sufrimiento y de crecimiento postraumatico.

Palabras clave
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Introduction

Currently the gold standard for diagnosis of the celiac disease is the endoscopic
biopsy of the small intestine. However there are numbers of non-invasive
serological tests for the diagnosis precision in selected populations.

Objectives
To detect celiac disease using serological tests to avoid an invasive procedure
in a pediatric population with clinical suspicion of celiac disease.

Methods

A total of 650 children were studied, measuring in the serum human
antibody transglutaminase tissue IgA (a-tTG-IgA, reference value <10 U/ml),
anti-deamidated gliadin peptides (a-DGP-IgG antibodies measured reference
value <10 U/ml) and IgA. All people who had one or both positive serological
markers were invited to perform endocopic small bowel biopsy, considering
indicative Marsh histopathological 2 and 3 change as celiac disease. Positive
predictive values (PPV) were calculated for different cut-off points of evidence
individually and simultaneously for the purpose of finding the positive
predictive value of 100% that can diagnose celiac disease without biopsy.

Results

Twenty four patients with one or two positive serological markers and
intestinal biopsy compatible with celiac disease were obtained. 100% PPV to
tTG-IgA >100 U/ml and 92% for a VPP-DGP-IgG> 30U/ml was obtained. When
both antibodies were used simultaneously, PPV 100% was obtained with
a-tTG-lgA> 30U/ml and a-DGP-IgG> 20U/ml.

Conclusions

The a-tTG-IgA allowed the diagnosis of celiac disease when its value was
>100 U/ml. The use of two combined serological tests, in patients with high
suspicion of celiac disease diagnostic in 100% of cases with concentrations of
a-tTG-IgA >30U/ml and a-DGP-IgG >20U/ml simultaneously.

Key words
Celiac Disease - Transglutaminase - Biopsy
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Becaria: Fermoselle G, Hospital Provincial de Pediatria Dr. Fernando Barreiro.
giafermoselle@hotmail.com

Direccion: Lopez MS, Hospital Provincial de Pediatria Dr. Fernando Barreiro.

Introducciéon

Actualmente, el patrén de oro para el diagnéstico de enfermedad celiaca es
la biopsia endoscoépica de intestino delgado. Sin embargo, existe una serie de
pruebas seroldgicas no invasivas de alta precision para realizar el diagnéstico
en poblaciones seleccionadas.

Objetivos

Detectar la enfermedad celiaca utilizando pruebas serolégicas, a fin de evitar
un procedimiento invasivo en una poblacién pediatrica con sospecha clinica
de celiaquia.

Métodos

Se estudié a 650 pacientes pediatricos. En su suero se dosificaron los anticuer-
pos antitransglutaminasa tisular humana de tipo IgA (a-tTG-IgA, valor de refe-
rencia <10U/ml), anticuerpos IgG contra los epitopos del gluten desaminado
(a-DGP-IgG, valor de referencia <10U/ml) e IgA total. A los individuos con uno
0 ambos marcadores seroldgicos positivos se los invité a realizar biopsia en-
doscédpica de intestino delgado, considerandose indicativos de enfermedad
celiaca los cambios histopatolégicos Marsh 2y 3. Se calcularon los valores pre-
dictivos positivos (VPP) para distintos puntos de corte de las pruebas en forma
individual y simultdnea a los efectos de encontrar el VPP de 100%, capaz de
diagnosticar enfermedad celiaca sin necesidad de biopsia.

Resultados

El estudio mostré 24 pacientes con uno o ambos marcadores serolégicos posi-
tivos y biopsia intestinal compatible con celiaquia. Se obtuvo un VPP de 100%
para a-tTG-IgA >100U/ml y un VPP de 92% para a-DGP-IgG >30U/ml. Cuando
ambos anticuerpos se emplearon de forma simultanea, se obtuvo un VPP de
100% con a-tTG-IgA >30U/mly a-DGP-IgG >20U/ml.

Conclusiones

Los a-tTG-IgA permitieron diagnosticar la enfermedad celiaca cuando su valor
fue >100U/ml. La utilizacién de dos pruebas serolégicas combinadas en pa-
cientes con alta sospecha de enfermedad celiaca permitié realizar el diagnés-
tico en el 100% de los casos que presentaban concentraciones de a-tTG-IgA
>30U/mly a-DGP-IgG >20U/ml en forma simultanea.
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Introduction
Chagas’ infected children may develop a Th1 type immune response, whereas
allergic inflammatory diseases involve Th2 immune as opposed to former.

Objectives

To determine whether Th1 response to intracellular parasites such as T.
cruzi, could inhibit or reduce the response to allergens with Th2 profile and
consequent clinical expression of atopic diseases.

Methods

Cross-sectional study in children aged 4 to 17 years, evaluating the presence of
allergicdiseasesreported by parents plus sensitivity to environmental allergens,
confirming clinically significant atopy by investigator. Besides, eosinophilia
and parasitic diseases as well as socio- cultural level were considered. They
were divided into three study groups: children being born from Chagas’
serologically positive mothers (+-), serologically positive children (++), and
control group with negative serology both in children and their mothers (--).
The analysis joined the two groups of positive serology versus the negative
control group. Contingency tables for determining risk were used, and Chi2 for
significance level (<0.05).

Results

One hundred and ninety six children and adolescents, mean age 10.6 years
and 50% of female and male were studied. The groups analyzed showed no
statistically significant differences on allergen sensitization and atopic diseases
except for reported rhinitis (OR 0.23; Cl 0.10-0.52; P<0.001) and eosinophylia
(OR 0.36; Cl 0.18-0.72; P=0.003). No significant socio-cultural differences
between groups were found, as well as in IgE levels and parasites from samples
obtained.

Conclusions

This study gives no protective role to Chagas history, neither against the
current presence of allergic diseases nor to the characteristic sensitivity to
aero-allergens in atopy.

Key words
Allergy - Chagas - Immunology - Children - Trypanosoma cruzi
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Becario: Gomez RM, Seccion Asma y Alergia, Hospital San Bernardo.
gomezmaximiliano@hotmail.com

Direccidn: Sanchez Negrette O, Centro de Salud 63, Primer Nivel de Atencion.

Introduccion

Los nifos infectados con Trypanosoma cruzi (T. cruzi) pueden desarrollar una
respuesta inmunoldgica de tipo Th1, mientras que las enfermedades alérgi-
cas involucran un perfil inflamatorio inmunolégico Th2, en contraposicién al
anterior.

Objetivos

Determinar si la respuesta Th1 a parasitos intracelulares como el T. cruzi puede
inhibir o disminuir la respuesta a alérgenos con perfil Th2 y la consecuente
expresion clinica de enfermedades atépicas.

Métodos

Se realizé un estudio de corte transversal en niflos de 4 a 17 afos. Se evalué
enfermedad alérgica referida por los padres mas la sensibilidad a alérgenos
ambientales, confirmando atopia clinicamente significativa por investigador.
Se considerd, ademas, eosinofilia y parasitosis, y nivel sociocultural. Se efectué
una divisién en tres grupos: nifos serolégicamente negativos nacidos de ma-
dres positivas para Chagas (+-), nifios seropositivos (++) y grupo control con
serologia negativa en nifos y sus madres (--). El andlisis unié a los dos grupos
de seropositivos frente al grupo control negativo. Se usaron tablas de contin-
gencia para determinacién de riesgo y chi2 para nivel de significancia (p<0,05).

Resultados

El estudio incluyé a 196 nifios y adolescentes, con una edad media de 10,6
afos y un 50% femenino y masculino. Los grupos analizados no presentaron
diferencias estadisticas significativas en sensibilidad a alérgenos y enfermeda-
des atdpicas, excepto para el reporte de rinitis (OR 0,23; 1C 0,10-0,52; p<0,001)
y eosinofilia (OR 0,36; IC 0,18-0,72; p=0,003). No hubo diferencias significativas
en condicién sociocultural, ni en niveles de inmunoglobulina E y parasitosis en
las muestras obtenidas.

Conclusiones

El presente estudio no otorga al antecedente de Chagas un rol protector frente
a la presencia actual de enfermedades alérgicas y la sensibilidad a aero-alérge-
nos, caracteristica de la atopia.

Palabras clave
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Introduction

One of the complications with risk of death in patients with type 1 diabetes is
diabetic ketoacidosis (DKA). The risk of DKA increases when psychological or
social conditions of children and adolescents are situations that affect their
health.

Objectives

To determine the frequency of psychosocial risk factors on rehospitalization for
DKA after diagnosis, present in children and adolescents with type 1 diabetes
admitted to a public hospital in Cérdoba between 2008-2012.

Methods
A descriptive retrospective study of medical record review was performed,
identifying the most important variables and admitting patients of both sexes
with diabetes type 1, from 1 month to 17 years, hospitalized for CAD (not debut).
The descriptive analysis of the quantitative variables was carried out on summary
measures.

Results

A total of 113 episodes of DKA (not debut) in 59 patients were identified:
54.2% males; mean age 11.6+3 (r=2-17 years); 61% between 12 and 17 years;
diabetes duration 4.18 years +3 (r=0.02 to 14); most common cause of DKA: food
transgression; 15% had depressive episode; 71% without social security; 61%
did not attend diabetes education.

Conclusions

In the population studied, the risk factors for DKA described in the literature and
found were: being an adolescent and not receiving ongoing diabetes education,
lack of social security and depression. Inadequate family support, emotional
neglect of the child, parental overprotection, psychological symptoms,
personality traits and maladaptive behaviors were psychosocial characteristics
of this group. Detecting psychosocial risk factors enables to design strategies for
prevention and/or intervention and to promote the development of protective
factors.

Key words
Diabetes Mellitus - Diabetic Ketoacidosis - Risk Factors - Child - Adolescent
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Becaria: Macias ML, Hospital de Nifios de la Santisima Trinidad de Cérdoba, Argentina.
maciasml2002@yahoo.com

Direccion: Godoy JC, Universidad Nacional de Cérdoba.

Colaboracién: Paz Povedano P, Sequeira S, Barreiro |, Montoya A, Giachero A, Farah AC,
Costa N, Zarazaga MJ, Rodriguez Fuentes D, Fariaz M.

Introduccion

Una de las complicaciones con peligro de muerte en pacientes con diabetes tipo 1
es la cetoacidosis diabética (CAD). El riesgo de CAD no debut aumenta cuando las
condiciones psicoldgicas o sociales del nifo o adolescente constituyen situacio-
nes que afectan su salud.

Objetivos

Determinar la frecuencia de factores psicosociales de riesgo en la reinternacion
por CAD posterior al diagndstico, presentes en nifios y adolescentes con diabetes
tipo 1 admitidos en un hospital publico de Cérdoba durante 2008-2012.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo y retrospectivo de revision de registros médicos,
identificando las variables de mayor relevancia. Se incluyé a pacientes de ambos
sexos con diabetes tipo 1 de entre 1 mesy 17 aios, internados por CAD no debut.
El analisis descriptivo de las variables cuantitativas se efectué a partir de medidas
de resumen.

Resultados

Se identificaron 113 episodios de CAD no debut en 59 pacientes. Varones: 54,2%; edad
promedio: 11,6 + 3 (r=2-17 afnos): 61% de entre 12y 17 afos; tiempo de evolucion pro-
medio de la enfermedad: 4,18 afios + 3 (r=0,02 y 14 afos); causa de CAD mas frecuente:
transgresion alimentaria; 15% con episodio depresivo; 71% sin obra social; 61% sin asis-
tencia a educacion diabetoldgica.

Conclusiones

En la poblacién estudiada los factores de riesgo para CAD hallados fueron: etapa
de adolescencia, ausencia de educacién diabetoldgica continua, falta de cober-
tura social y depresion. El apoyo familiar inadecuado, el abandono emocional del
nino, la sobreproteccién parental, los sintomas psicoldgicos, los rasgos de perso-
nalidad y las conductas desadaptativas fueron caracteristicas psicosociales de este
grupo. La deteccion de factores psicosociales de riesgo permite disefiar estrate-
gias de prevencion y/o intervencién adecuadas, que se basen en la evidencia y
promuevan el desarrollo de factores protectores.
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Introduction

Worldwide, about 200 million adults have osteoporosis and even though there
are some technics for diagnosis and effective treatments to reduce fracture
risk, it is still a disease underdiagnosed and undertreated. WHO has proposed,
for assesing individual risk fracture, FRAX®. Florencio Varela, in the province
of Buenos Aires, Argentina, does not have baseline data on the prevalence of
osteoporosis, fractures secondary to osteoporosis or fracture risk population.

Objectives
To estimate the individual absolute risk of fractures in men and women >40
years old, who attended primary health care in Florencio Varela during 2013.

Methods

A descriptive cross-sectional study was carried out. Some primary healthcare
facilities were selected and patients who attended, answered a questionnaire.
Statistical description of each of the variables was performed and a statistical
program was used.

Results

A total of 135 individuals were interviewed. 77.04% were female and 22.96%
male. The relationship between MO FRAX® Index and age is statistically
significant for females (p<0.0001 - (R=0.79) and males (p=0.0007 - (R=0.57)). In
females, significant positive correlation of FRAX® Index (MO) is observed with
health coverage (p=0.004) and previous falls (p=0.039). In males, significant
positive correlation of FRAX® Index (MO) with previous falls (p=0.001) and
prior treatment (p=0.027). The relationship between HP FRAX® Index and age
is statistically significant for females p<0.0001 (R=0.77)) and males (p<0.0001
(R=0.68)). In females, a significant positive correlation of FRAX® (HP) health
coverage index (P=0.019) and previous falls (p=0.039) is observed. In males,
significant positive correlation of FRAX® (HP) index with previous falls (P=0.001)
and prior treatment (p=0.021).

Conclusions

Knowledge of population’s individual fracture risk, by identifying risk factors,
with easily applicable and inexpensive methods, would allow the development
of health policies for prevention and treatment.

Key words
Osteoporosis - FRAX - Risk Factors
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Becaria: Ochoa J, Secretaria de Salud Florencio Varela.
jimena.ochoa@gmail.com

Direccidon: Moggia MS, Hospital de Clinicas José de San Martin.

Colaboracion: Ariza S.

Introducciéon

Aungue en el mundo unos 200 millones de adultos tienen osteoporosis, aun
se trata de una enfermedad infradiagnosticada e infratratada. La Organizacién
Mundial de la Salud ha propuesto el FRAX® para evaluar el riesgo individual de
fracturas. El municipio bonaerense de Florencio Varela no cuenta con datos de
referencia de prevalencia de osteoporosis, ni de fracturas secundarias a una
osteoporosis o de riesgo de fractura en la poblacién.

Objetivos
Estimar el riesgo absoluto individual de fracturas en hombres y mujeres de
mas de 40 afos en Florencio Varela.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal. Se seleccionaron centros
de atencién primaria de la salud, y a los pacientes que concurrieron duran-
te 2013 se les aplicd un cuestionario. Se efectué la descripcién estadistica de
cada una de las variables y se utiliz6 un programa estadistico.

Resultados

Se entrevisté a 135 personas (77,04% de mujeres y 22,96% de hombres). La
relacién entre indice MO FRAX® y edad fue estadisticamente significativa, para
mujeres (p<0,0001 [R=0,79]) y hombres (p=0,0007 [R=0,57]1). En mujeres, se
observé correlacion positiva significativa de FRAX® (MO) con cobertura de sa-
lud (p=0,004) y con caidas previas (p=0,039). En hombres, correlacién positiva
significativa de FRAX® (MO) con caidas previas (p=0,001) y tratamiento previo
(p=0,027). La relacién entre HP FRAX® y edad fue significativa, para mujeres
(p<0,0001 [R=0,77]) y hombres (p<0,0001 [R=0,68]). En mujeres, se observé co-
rrelacion positiva significativa de FRAX® (HP) con cobertura de salud (p=0,019)
y caidas previas (p=0,039). En hombres, correlacién positiva significativa de
FRAX® (HP) con caidas previas (p=0,001) y tratamiento previo (p=0,021).

Conclusiones

Con el conocimiento del riesgo individual de fracturas en la poblacién (me-
diante la identificacion de factores de riesgo, por métodos de fécil aplicaciény
bajo costo), sera posible desarrollar politicas de salud dirigidas a la prevencion
y al tratamiento.
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Introduction
In the treatment of chronic diseases active patient participation is required
in decision-making. Education, support and motivation arefundamental to
achieve change or reinforce knowledge related to nutrition and diabetes,
and to improve metabolic control, reduce health complications and improve
quality of life.

Objectives
To evaluate the effectiveness of implementation of a food and nutrition
education program in patients with type 2 diabetes in a reference hospital.

Methods

Action research was performed in patients with type 2 diabetes (n=26). The
degree of knowledge and values of glycated hemoglobin A1C was measured.
Data were obtained through questionnaires, medical and other records.

Results
A statistically significant change in knowledge was observed, with an increase

of “Enough knowledge” class and a decrease in “Little enough” and “Poor”
(p <0.005).

Conclusions

The educational intervention acts as a protective factor in the treatment of
the disease. The increasing degree of knowledge allows patients to develop a
critical sense in making decisions about their health care. This can be evidenced
by the decrease in A1C values. However, this change was not significant from a
statistical point of view (p>0.005).

Key words
Diabetes - Education - Nutrition
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EVALUACION DE LA EFICACIA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
ALIMENTARIA EN PACIENTES CON DIABETES CONCURRENTES A UN
HOSPITAL EN SAN MIGUEL DE TUCUMAN
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Becaria: Vallejo Trejo L, Sistema Provincial de Salud (SIPROSA), Tucuman.
licluciavallejotrejo@gmail.com

Direccidn: du Plessis MC, Direcciéon General de Programas Integrados de Salud, SIPROSA,
Tucuman.

Introduccion

El tratamiento de las enfermedades crénicas requiere la participacién activa de
los pacientes en la toma de decisiones. La educacion, el acompafiamiento y la
motivacién son los factores mas relevantes para cambiar o reforzar los cono-
cimientos relacionados con la nutricién y la diabetes, con el objeto de mejorar
el control metabélico, disminuir las complicaciones de salud y aumentar la ca-
lidad de vida.

Objetivos
Evaluar la eficacia de la implementacion del Programa de Educacion Alimenta-
ria en pacientes con diabetes tipo 2 en un hospital de referencia para diabetes.

Métodos

Se realizé una investigacidn-accién en pacientes con diabetes tipo 2 (n=26). El
estudio midié la variacién del grado de conocimiento y los valores de hemog-
lobina glicosilada A1C. Los datos fueron obtenidos mediante cuestionarios,
registros e historias clinicas.

Resultados

Se observé una variacion positiva, estadisticamente significativa, en el grado
de conocimiento. Hubo un aumento de la clase “Conocimiento suficiente’,
mientras que se presentd una marcada disminucion en las clases “Poco sufi-
ciente” e “Insuficiente” (p<0,005).

Conclusiones

La intervencion educativa actia como factor protector en el tratamiento de la
enfermedad. El aumento del grado de conocimiento permite a los pacientes
desarrollar un sentido critico en la toma de decisiones en relacion con el cui-
dado de su salud. Esto se puede evidenciar por la disminucién de los valores
de A1C, aunque con una variacion no significativa desde el punto de vista es-
tadistico (p>0,005).
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Introduction

Most adults spend most of their day at work, the work environment can be
considered a structure that produces and reproduces lifestyles. It is interesting
to ask whether a participatory research may facilitate the changing of the work
environment as a healthy strategy for tackling non communicable diseases.

Objectives
To evaluate the feasibility and effectiveness of a participatory strategy to
implement the ALS program (Healthy Work Environment), Ministry of Health.

Methods

Design: Quasi-experimental, action-research. Setting: “Hospital Italiano de
Buenos Aires”. Feasibility analysis for qualitative methodology. ALS analysis
of effectiveness survey before and after intervention. A complex participative
intervention was carried out during four months.

Results

Feasibility: Staff participation in the intervention was generating over time
from informal meetings organized by the research team. Small groups in each
sector incorporated fruit and active breaks in a viralization mode. Active pause
initiated by the research team was a mediator of sustainability, motivation of
the bosses was a facilitator. Effectiveness: 87% of the building staff participated
in the intervention. There were significant decreases in the consumption of
sweets, cakes and pies and significant increase in fruit consumption. The mean
total time for physical activity increased by two hours.

Conclusions

Initial external support is needed until the internal actors of change emerge,
multifactorial drivers should be assessed using a participatory strategy as the
Paideia method. The ALS program is feasible to implement in administrative
settings of a hospital in participative adoption of healthy habits.

Key words
Chronic Disease - Labor Occupational Health Program - Social Participation
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Becaria: Zullich KP, Hospital Italiano, Buenos Aires.
kzullich@gmail.com

Direccion: Ferrante DC, Ministerio de Salud de la Nacién.

Introduccion

Los adultos pasan gran parte del dia en el trabajo, en cuya estructura se pro-
ducen y reproducen estilos de vida. Una modalidad de cogestién participativa
podria facilitar la factibilidad del programa ALS (Ambiente Laboral Saludable)
como estrategia para prevenir enfermedades no transmisibles.

Objetivos
Evaluar la factibilidad y la eficacia de una estrategia participativa para implementar ALS.

Métodos

Investigacidn-accion cuasiexperimental en un edificio del Hospital Italiano de
Buenos Aires, con andlisis de factibilidad por metodologia cualitativa y andlisis
de eficacia mediante encuesta ALS antes y después de la intervencion.

Resultados

Factibilidad: la participacion del personal en la intervencién se fue generando en
el tiempo a partir de reuniones informales organizadas por el equipo de investi-
gacion y la emergencia de pequenos grupos de cada sector, que se movilizaron
para incorporar frutas y pausas activas. Luego, el resto de los sectores se integréd
a la participacion y las actividades. La actividad de pausa activa iniciada por el
equipo de investigacién se constituy6é en un mediador de la sostenibilidad. La
motivacion de la linea media jerdrquica constituyé un facilitador. Las principales
barreras fueron las dificultades para tomar la palabra y visualizarse en roles acti-
vos de construccion del espacio laboral. Eficacia: En la intervencion participé el
87% del personal. Se observo un descenso significativo en el consumo de golo-
sinas, tartas y empanadas, y un aumento significativo en el consumo de frutas. El
tiempo medio dedicado a la actividad fisica aumenté en dos horas.

Conclusiones

Los ejes identificados en la factibilidad del programa P i et
Revista Argenting
de Salud Pablica

ALS en un sector mayoritariamente administrativo
del hospital fueron componentes del método Paideia
y consistieron en sensibilizar a lideres invitandolos al
equipo de intervencién-accidn, iniciar las actividades
con soporte externo hasta la emergencia de actores
internos que lideraran las acciones saludables y me-
diar la reflexién analitica conjunta de los actores.

- em——mm e
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Introduction

In order to arrive to a specific diagnosis and appropriate family counseling
for many genetic diseases the geneticist formulates a diagnostic hypothesis,
often corroborated using complementary tests to help confirm or rule out the
clinical suspicion, including specific genetic tests. Public sector institutions
conduct genetic diagnostic tests throughout the entire country, although the
geographic distribution and complexity of them are highly heterogeneous.
While there are databases on these institutions, there are no systematic and
updated reviews on the pathologies considered by each of these surveys,
determining the specific studies for each condition and what requirements
must be met to achieve them.

Objectives
To describe the distribution of resources made by genetic diagnostic centers /
services / public sector laboratories in different geographical regions.

Methods
A descriptive, observational and cross-sectional survey mode study was
conducted.

Results

A total of 46 laboratories were successfully contacted and 33 of them
actually helped answer the form. Many interesting data came up during
the investigation. Laboratories offering all kind of complexity studies were
identified, also laboratories that are training staff to soon offer services, others
that are not offering public services now, and some that will incorporate new
techniques. Institutions currently engaged in teaching and research activities
were also reported. Results of indicators of infrastructure and operational
capacity for each laboratory were prepared and analyzed.

Conclusions

The research shows the need for redeployment of human and material
resources to contribute to a more equitable country in terms of health. The
highest complexity laboratories are concentrated in central regions, while
many provinces do not have the basic tests to offer.

Key words
Genetic Testing - Diagnosis - Argentina - Public Sector - Resource Allocation for
Health Care
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Becaria: Brun PL, Centro Nacional de Genética Médica.
brunpaloma@gmail.com

Direccion: Buzzalino ND, Centro Nacional de Genética Médica.

Introduccién

Para el diagndstico especifico y el asesoramiento familiar adecuado de muchas
de las enfermedades genéticas, el genetista se plantea una hipétesis, que sue-
le corroborar recurriendo a pruebas complementarias (entre ellas, pruebas es-
pecificas) dirigidas a confirmar o descartar su sospecha clinica. En Argentina, el
ambito publico cuenta con instituciones que realizan pruebas de diagnéstico
genético, aunque la distribuciéon geografica y los niveles de complejidad son
altamente heterogéneos. Si bien existen bases de datos sobre esas institucio-
nes, no hay ningun relevamiento sistematico y actualizado que indique qué
patologias estudia cada una de ellas, qué estudios especificos ofrecen para
cada dolencia y qué requisitos deben cumplirse para realizarlos.

Objetivos
Describir la distribucion de recursos de diagndstico genético por centros/ser-
vicios/laboratorios del sector publico en las distintas regiones argentinas.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo observacional, con la modalidad de encuesta
transversal. Se elaboraron y analizaron indicadores de infraestructura y capaci-
dad operacional para cada laboratorio.

Resultados

Se logré contactar a 46 laboratorios, y se obtuvo respuesta de 33 de ellos. Se
identificé a algunos laboratorios que ofrecen todo tipo de complejidad de es-
tudios, otros que ya no ofrecen servicios en forma publica, instituciones que se
encuentran capacitando personal para iniciar la oferta de estudios y servicios
que actualmente funcionan y que incorporaran nuevas técnicas.

Conclusiones

La investigacion llevada a cabo revela la necesidad de redistribuir los recursos
humanos y materiales para contribuir a una mayor equidad en el diagnéstico
y el asesoramiento genético. Existen numerosos laboratorios concentrados en
algunas regiones con la mas alta complejidad, mientras que provincias enteras
estan desprovistas de laboratorios.

Palabras clave
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SPECTRUM IN CFTR GENE MUTATIONS IN PATIENT DNA SAMPLES
COLLECTED FROM THE ARGENTINE NORTHEAST

Research fellow: Costa PS, Hospital Pediatrico Dr. A. L. Casteldn, Resistencia, Chaco.
patu_costa@hotmail.com

Direction: Lucero RH, Universidad Nacional del Nordeste.

ABSTRACT
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Introduction

The frequency of mutations causing cystic fibrosis (CF) in CFTR gene has
different values in different populations of the world and there are few
reported data about mutations found in fibrocystic patients from northeastern
Argentina (NEA).

Objectives

The objective of this work was to study 29 more frequent mutations of CFTR
gene worldwide from a DNA bank. Samples were collected from May 2003
to February 2012 from patients from northeastern Argentina with diagnosis,
suspicion and/or family history of CF.

Methods
Elucigene® CF-29v2 was used.

Results
Eighty samples were studied. It was possible to determine that the 4 most
frequent mutations in the area are AF508; G542X; N1303K and W1282X.

Conclusions

This study allowed to make a first approximation to the distribution of more
frequent mutations of CFTR in this environment and to suggest that these four
mutations should be the ones primarily tested in the future for the molecular
diagnosis of patients with suspected CF.

Key words
DNA - PCR - Genetics
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ESPECTRO DE MUTACIONES EN EL GEN CFTR EN MUESTRAS DE ADN DE
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Becaria: Costa PS, Hospital Pediatrico Dr. A. L. Castelan, Resistencia, Chaco.
patu_costa@hotmail.com

Direccion: Lucero RH, Universidad Nacional del Nordeste.

Introduccion

La frecuencia de mutaciones causantes de fibrosis quistica (FQ) en el gen CFTR
presenta diferentes valores en distintas poblaciones del mundo. Existen escasos
datos reportados sobre mutaciones halladas en pacientes fibroquisticos del
noreste argentino (NEA).

Objetivos

Estudiar 29 de las mutaciones del gen CFTR mas comunes a nivel mundial,
poniendo el eje en los pacientes del NEA con diagndstico, sospecha y/o
antecedentes familiares de FQ.

Métodos
El estudio se realizé a partir de un banco de muestras de ADN recogidas entre
mayo de 2003 y febrero de 2012. Se trabajé con el kit comercial Elucigene®
CF-29v2.

Resultados
Una vez realizado el estudio de 80 muestras, se pudo determinar que las cuatro
mutaciones mas frecuentes en la zona eran AF508, G542X, N1303Ky W1282X.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion permiten hacer una primera aproximacion
a la distribucion de mutaciones del gen CFTR mas frecuentes en el medio
estudiado. Dados los hallazgos, se sugiere que las cuatro mutaciones
en cuestion sean primordialmente las testeadas a futuro para realizar el
diagnéstico molecular de pacientes con sospecha de FQ.

Palabras clave
ADN - PCR - Genética
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INCENTIVES FOR DEVELOPMENT, REGISTRATION AND MARKETING OF
DRUGS FOR UNCOMMON OR SERIOUS DISEASES IN ARGENTINA

Research fellow: Manzolido MT, Universidad ISALUD.
maritemtm@yahoo.com.ar

Direction: Limeres MR, Academia Nacional de Farmacia y Bioguimica.

ABSTRACT

Introduction

development is stimulated.

Objectives

of UD and SD.

Methods

registration. Population: Interviews with qualified people and actors.

Results

(CI). 91% claim insufficient or unregulated legislation.
Conclusions

economic, regulatory and commercial incentives for development.
Key words

Diseases

There are uncommon diseases (UD) in Argentina and there are frequent and
serious diseases (SD) for which there are not adequate treatments. The costs
to bring drugs available for patients are not economically profitable (orphans),
thus research, development and production do not take place unless its

To define the framework relevant to the development, research, registration
and manufacturing of medicinal products for the diagnosis and/or treatment

Quialitative, descriptive and exploratory evaluation. The variables (incentives)
were categorized as follows: economic (El), tax credits, research grants;
regulatory (Rl), simplifying the registration and licensing process; operating (Ol),
intended for patients and their immediate environment, physical nucleation
and/or virtual patients in specialized centers for specific diseases, generation
of virtual platforms for information and training in the use of these drugs, and
intended for the health team and health centers, implementation of virtual
platforms for information and training, generation of guidelines/protocols for
treatment and monitoring; commercial (Cl), market exclusivity for a period
of time, government purchases and MERCOSUR countries simultaneous

100% of respondents need tax credit (El); 100% owned by pharmaceutical
companies choose to simplify the process of registration and licensing (RI);
82% add MERCOSUR countries simultaneous registration although 9% define
this as inadequate and propose to extend to Latin America and the Caribbean

It is necessary to generate and regulate the current law and implement

Public Health Policies - Drug Access - Incentives - Uncommon Diseases - Serious
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Becaria: Manzolido MT, Universidad ISALUD.
maritemtm@yahoo.com.ar

Direccion: Limeres MR, Academia Nacional de Farmacia y Bioguimica.

Introduccion

En Argentina hay algunas enfermedades poco frecuentes (EPF) y otras frecuentes
y graves, denominadas enfermedades serias (ES), para las cuales no existen tra-
tamientos adecuados. Dado que los costos para poner el medicamento a dispo-
sicién del paciente no se recuperan econémicamente (orfandad), el proceso de
investigacion, desarrollo y produccién no tiene lugar a menos que se lo incentive.

Objetivos

Definir el marco de interés para el proceso de desarrollo, investigacién, registro
y elaboracién de medicamentos destinados al diagndstico y/o tratamiento de
EPF y ES.

Métodos

Se realizé una evaluacion cualitativa, descriptiva y exploratoria. Se categorizaron
las variables como incentivos econdmicos (IE): créditos fiscales, ayudas de investi-
gacion; incentivos regulatorios (IR): simplificacién del proceso de registro y autori-
zacion; incentivos operativos (I0): destinados al paciente y su entorno inmediato
(nucleamiento fisico y/o virtual de los pacientes en centros especializados, gene-
racion de plataformas virtuales de informacién y entrenamiento en el uso de los
medicamentos) y destinados al equipo y los centros de salud (implementacién
de plataformas virtuales de informacién y capacitacion, generacion de guias/pro-
tocolos de tratamiento y seguimiento); incentivos comerciales (IC): exclusividad
en el mercado por un lapso de tiempo, compras publicas y registro simultaneo en
paises del Mercosur. Se realizaron entrevistas con referentes y actores.

Resultados

Un 100% de los entrevistados expresé la necesidad de crédito fiscal (IE), el
100% perteneciente a empresas farmacéuticas suma la simplificacién del pro-
ceso de registro y autorizacién (IR), un 82% agregé el registro simultaneo en
paises del Mercosur —aunque el 9% lo definié como insuficiente y propuso ex-
tenderlo a paises de América Latina y el Caribe (IC)-y un 91% hizo referencia a
la legislacién insuficiente o sin reglamentar.

Conclusiones
Es necesario generar y reglamentar la ley vigente e instrumentar IE, IR e IC para
su desarrollo.

Palabras clave

Politicas Publicas de Salud - Acceso a Medicamentos - Incentivos - Enfermedades
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63




Direccion de
Investigacion para la Salud

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2013

ALIMENTARY INTAKE, LEVEL OF ASCORBIC ACID AND ITS ASSOCIATION
WITH CHRONIC CHAGASIC MIOCARDIOPATHY: PATIENTS IN CENTENARIO
HOSPITAL, ROSARIO

Research fellow: Davila AV, Universidad Nacional de Rosario.
arianadavila@hotmail.com

Direction: Davila HO, Universidad Nacional de Rosario.

ABSTRACT
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Introduction

20 to 40% of chagasic patients develop chronic chagasic miocardiopathy
(CCM). Among the pathogenic mechanisms, the immune response may induce
this lesion. Nutrition and serum levels of ascorbic acid may affect the immune
system.

Objectives
To evaluate the level of ascorbic acid, alimentary intake and its association
with CCM in chagasic patients.

Methods

A statistically significant sample of patients with positive serology test for
Chagas disease assisted at the Hospital Centenario of Rosario was studied.
This case-control study determined the nutritional status, the level of ascorbic
acid with Roe method, and its association with CCM. A one variable analysis
was carried out, measuring the association through odd-ratio (OR) and 95%
confidence interval (Cl). Those variables with significance level <0.20 were
included to generate a multi-variable logistic regression model and to evaluate
the association between predictors, adjusted for all other variables.

Results

The analyzed variables have not shown association with CCM. Then, applying
the multivariable logistic regression model, it was found that the risk for
developing CCM was 80% less in unemployed patients, 93-95% less in those
with lower instruction, 6 times higher in patients whose intake of daily meat
was more than 148,6 g, almost 9 times higher in those patients who consume
more than 10 g of daily legumes and 3 times higher in patients who consume
more than 170,8 mg of daily vitamin C.

Conclusions

The dietary pattern of patients with Chagas disease was characterized by a
high intake of lipids and the necessary amount of carbohydrates and proteins
according to the nutritional recommendations.

Key words
Trypanosoma cruzi - Chagas Cardiomyopathy - Ascorbic Acid - Feeding Behavior
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INGESTA ALIMENTARIA, NIVEL DE ACIDO ASCORBICO Y ASOCIACION CON
MIOCARDIOPATIA CHAGASICA CRONICA EN PACIENTES DEL HOSPITAL
CENTENARIO DE ROSARIO
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Becaria: Davila AV, Universidad Nacional de Rosario.
arianadavila@hotmail.com

Direccion: Davila HO, Universidad Nacional de Rosario.

Introduccion

Aproximadamente entre el 20 y el 40% de pacientes chagasicos desarrollan miocar-
diopatia chagasica crénica (MCC). Entre los mecanismos patogénicos se menciona
la lesion inducida por la respuesta inmune del huésped. Es probable que el sistema
inmune se vea afectado por el estado nutricional y los niveles séricos de acido ascor-
bico.

Objetivos
Evaluar en pacientes chagasicos el nivel de acido ascérbico, la ingesta alimentaria y
su asociacion con MCC.

Métodos

Seincluyd una muestra representativa de pacientes con serologia positiva para Cha-
gas, asistidos en el Hospital Centenario de Rosario. Mediante un disefo de casos y
controles se determind el nivel sérico de acido ascérbico por el método de Roe, el
estado nutricional y su asociacién con MCC. Se realizé analisis univariado y se midié
asociacion a través de odd ratio (OR) e intervalo de confianza (IC) del 95%. Las varia-
bles con significacién <0,20 fueron incluidas para generar un modelo de regresién
logistica multivariante y evaluar la asociacion entre predictoras, ajustada por las de-
mas variables intervinientes.

Resultados

Las variables analizadas no mostraron asociacion con MCC. Aplicando el modelo de
regresion logistica multivariada que mejor ajustd los datos, se encontré que el riesgo
de desarrollar MCC era un 80% menor en los pacientes que no trabajaban, un 93-
95% menor en aquellos sin instruccion, 6 veces mayor en los que consumian mas
de 148,6 g diarios de carne, casi 9 veces mayor en los que consumian masde 10 g
diarios de legumbres y 3 veces mayor en los que consumian mas de 170,8 mg diarios
de vitamina C.

Conclusiones

El patrén de alimentos de las personas con serologia positiva para Chagas se carac-
terizd por un alto consumo de lipidos, con cobertura de hidratos de carbono y pro-
teinas segun las recomendaciones nutricionales.

Palabras clave
Trypanosoma cruzi -Miocardiopatia Chagdsica-Acido Ascérbico-Conducta Alimentaria
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INFECTION OF HEPATITIS B IN BLOOD DONORS IN THE PROVINCE OF
MISIONES

Research fellow: Pedrozo WR, Banco de Sangre, Tejidos y Bioldgicos.
wrpedro@yahoo.com.ar

Direction: Biglione MM, Universidad de Buenos Aires.

Colaboracion: Malan RM, Delfino CM.

ABSTRACT
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Introduction

Hepatitis B Virus (HBV) infection affects over 240 million people, and 600000
people die every year. This is considered one of the main issues of global
human health.

Objectives
To characterize HBV infection and co-infection with other transfusion
transmitted infections (TTI) in blood donors (BD) from the province of Misiones.

Methods

Cross-sectional descriptive study, in BD from the Blood Tissues and Biological
Bank, period 2007-2013, excluding those who did not present the complete TTI
immunoserological screening. Gender, age, department of residence and TTI
inmmuneserology (HBV, HCV, HTLV-1/2, HIV, Chagas, Brucelosis and/or Syphilis)
variables were evaluated. Occult HBV infection (OBI) by molecular techniques in
plasma samples of 230 BD anti-HBc reactive. All ethical aspects were considered.

Results

Out of a total of 53548 BD registered, and considering the inclusion and
exclusion criteria, the final sample was composed of 53245 BD, 70,5% were
men and mean age was 35.0+/-11.0 years. The prevalence of HBsAg and/or
anti-HBc HBV markers was 7.1% (n = 3763), decreasing since 2007 (9.1%) to
2013 (4.4%). Out of the total, 5.1% (n=2712) presented other TTI markers. A
greater TTI proportion was observed in men than in women (13.1% vs 10.1%)
for both HBV (7.7% vs 5.6%) as well as for other TTI (5.4% vs 4.5%), Age was
higher in BD who were infected with HBV or other ITT, compared to the
non-reactive. General Manuel Belgrano, Guarani and San Pedro departments
had 29.7%, 24.3% and 23.0% HBV frequency, respectively. HBV co-infection
with other TTI was of 9.2% (n=345), being HCV (16.0%) and syphilis (14.1%)
more frequent. 36 OBI cases were found.

Conclusions

Although the prevalence of HBV infection decreases every year, it remains high in
BD, particularly in three departments bordering Brazil, males and people of older
ages, highlighting the presence of OBI. Moreover, a high percentage of other TTI
co-infections was observed, with major presence of HCV with T. pallidum.

Key words
Adherence to therapy - Diabetes - Perspective of the Patient - Abandonment of
Treatment
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Becario: Pedrozo WR, Banco de Sangre, Tejidos y Bioldgicos.
wrpedro@yahoo.com.ar

Direccion: Biglione MM, Universidad de Buenos Aires.

Colaboracién: Malan RM, Delfino CM.

Introduccion

La infeccion por el virus de la hepatitis B (HBV) afecta a mas de 240 millones de
personas y provoca 600 000 muertes por afio. Se trata de uno de los principa-
les problemas de salud humana a nivel mundial.

Objetivos
Caracterizar la infeccién por HBV y coinfeccidn con otras infecciones transmiti-
das por transfusion (ITT) en donantes de sangre (DS) de Misiones.

Métodos

Se realizd un estudio descriptivo transversal entre 2007-2013 en DS del Banco de
Sangre, Tejidos y Bioldgicos. Se excluyé a DS sin deteccién inmunoserolégica para
ITT completa. Las variables fueron sexo, edad, departamento de residencia e ITT por
inmunoserologia (HBV, HCV, HTLV-1/2, HIV, Chagas, brucelosis y/o sifilis). Se pesqui-
s0 Infeccion Oculta por el HBV (OBI) por técnicas moleculares, con 230 muestras de
plasma de DS anti-HBcore reactivos. Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos.

Resultados

Sobre 53 548 DS, una vez considerados los criterios de inclusidon/exclusion, la
muestra final quedd conformada por 53 245 DS (70,5% hombres, edad media
35,0+/-11,0 ahos). La prevalencia total de marcadores HBsAg y/o anti-HBco-
re del HBV fue 7,1% (n=3763), con una disminucién entre 2007 (9,1%) y 2013
(4,4%). Del total, un 5,1% (n=2712) presentd otros marcadores de ITT. Se ob-
servé mayor frecuencia de ITT en hombres que en mujeres (13,1/10,1%), tanto
para HBV (7,7/5,6%) como para las otras ITT (5,4/4,5%). La edad fue mayor en
DS que presentaban HBV u otras ITT, respecto a los no reactivos. Los departa-
mentos de General Manuel Belgrano, Guarani y San Pedro mostraron frecuen-
cias de HBV de 29,7%, 24,3% Yy 23,0%, respectivamente. La coinfecciéon de HBV
con otras ITT fue 9,2% (n=345), mas frecuente asociado con HCV (16,0%) y T.
pallidum (14,1%). Se hallaron 36 casos de OBI.

Conclusiones

La prevalencia de infecciéon con HBV disminuye afo a afo, pero sigue siendo ele-
vada en DS, particularmente en tres departamentos limitrofes con Brasil, el sexo
masculino y edades mayores, con presencia marcada de OBI. Se observé un alto
porcentaje de otras ITT, con mayor presencia de coinfecciéon con HCV y T. pallidum.

Palabras clave
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HANTAVIRUS EPIDEMIOLOGY IN MISIONES PROVINCE: SEROPREVALENCE
AND RISK FACTORS

Research fellow: Pires Marczeski FC, Instituto Nacional de Medicina Tropical.
piresfanny@gmail.com

Direction: Liotta DJ, Universidad Nacional de Misiones.

ABSTRACT
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Introduction

HPS is a severe and acute disease associated with a rapid onset of respiratory
failure and cardiogenic schock. A broad spectrum of clinical manifestations
and lethality were reported according to the viral genotype involved,
ranging from asymptomatic forms to classical picture of HPS. Hantaviruses
are emergent zoonotic pathogens carried by Muridae family rodents and
subfamily Sigmodontinae in America. Human infections occur via inhalation of
aerosolized viral particles from excreta of infected wild rodents. Seroprevalence
studies have provided to be a useful methodological approach to estimate
the presence of hantavirus antibodies in humans and reservoirs (1% to 40%).
In Northeast Argentina region only 6 HPS cases (Misiones and Formosa
provinces) have been reported. Asymptomatic or mild infections with non-
specific symptoms could be the cause for the underestimation of the real
number of cases in this region. So far, prevention is the only control strategy,
being essential the understanding of the disease’s eco-epidemiology.

Objectives

To establish the viral seroprevalence from resident populations of Misiones, in
order to develop a map of risk associated factors; to transfer the data obtained
to the Public Health system, in order to establish prevention and control
actions.

Methods

Biological samples: sera collected from residents, with its corresponding
agreement and epidemiologic sheet. Serological assays: ELISA detection for
specific antibodies. Results analysis: performed by Epi-Info 3.5.1 software, X2
and exact Fisher tests.

Results
Not informed, because the proposed sampling coverage was not achieved.

Conclusions
Authors will fulfill the objectives of the study and make a proper report.

Key words
Hantavirus - HPS - Hantavirus Infections
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EPIDEMIOLOGIA DE HANTAVIRUS EN MISIONES: SEROPREVALENCIA Y
FACTORES DE RIESGO
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Becaria: Pires Marczeski FC, Instituto Nacional de Medicina Tropical.
piresfanny@gmail.com

Direccion: Liotta DJ, Universidad Nacional de Misiones.

Introducciéon

El sindrome pulmonar por hantavirus (SPH) es una enfermedad aguda y se-
vera de rapida evolucién con falla respiratoria y shock cardiogénico. La pre-
sentacion clinica y la tasa de letalidad dependen del hantavirus infectante,
observandose desde formas asintomaticas hasta formas clasicas de SPH. Los
hantavirus son patégenos zoonéticos emergentes, cuyos reservorios naturales
son roedores salvajes de la familia Muridae, en América, la subfamilia Sigmo-
dontinae. La transmisién a humanos ocurre por inhalaciéon de aerosoles de la
excrecién y secrecién de un roedor infectado. Los estudios de seroprevalencia
han constituido una aproximacién metodoldgica util para estimar la presencia
de anticuerpos contra hantavirus en humanos y reservorios (entre el 1% y el
40%). En Argentina, Misiones y Formosa han reportado sélo seis casos de SPH;
esto podria deberse a formas clinicas moderadas o leves, subdiagnosticadas.
La estrategia de control es la prevencién, resultando clave el conocimiento de
la eco-epidemiologia de la enfermedad.

Objetivos

Determinar la seroprevalencia viral en poblaciones humanas de Misiones,
construyendo un mapa de riesgo e identificando potenciales factores asocia-
dos. Transferir la informacién a la Salud Publica.

Métodos

Muestras biolégicas: sueros de individuos residentes en Misiones, con consen-
timiento y ficha epidemiolégica. Ensayos serolégicos: detecciéon de anticuer-
pos especificos por ensayo ELISA. Analisis de resultados: programa Epi-Info
3.5.1; andlisis por X2 y test exacto de Fisher.

Resultados

No se elevan resultados por no haberse alcanzado la cobertura muestral pro-
puesta de un estudio exploratorio-descriptivo. Se replantea la logistica de
toma de muestras contando con el apoyo del Ministerio de Salud de Misiones.

Conclusiones

Dado que el planteamiento se proyecta fuera de los tiempos pautados en el
proyecto, los autores se comprometen a completar los objetivos propuestos e
informar oportunamente a la Comisiéon Nacional Salud Investiga.
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SURVEILLANCE OF ARBOVIRUSES IN EQUINES

Research fellow: Pirota VL, Direccién de Fauna'y Areas Naturales Protegidas.
veronicapirota@hotmail.com

Direction: Contigiani MS, Instituto de Virologia J. M. Vanella.

ABSTRACT
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Introduction

The arboviruses that circulated or are currently circulating in Argentina belong
to different taxonomic families: Flaviviridae, Togaviridae and Bunyaviridae.
Among them the West Equine Encephalitis (WEE) and East Equine Encephalitis
(EEE) viruses were responsible of two great epizooties in horses in the 20th
century in Argentina. At the beginning of the 21st century the first cases of
the WN in horses were recorded, being this pathogen important for the animal
health. Studies performed in 2004 detected the WN infection in birds from
Chaco.

Objectives
To analyze the seroprevalence of flavivirus infection in horses from the
provinces of Chaco and Entre Rios.

Methods

Equine blood samples were taken once through a weather station (between
October 2012 and May 2013). The sample was allowed to stand in conical
glass tubes, which were previously labeled with the date, the sampling site
and identification number of the animal. Blood samples were conditioned at
room temperature until separation between serum and formed elements of
the blood. Tubes with serum as well as the red series were stored in a freezer at
-20°C until processing for specific identification of viral antibodies.

Results

A total of 262 horse serum samples were obtained: 217 male and 45 female. Of
the total, 212 corresponded to horses from different farms of the province of
Chaco (cities of Resistencia, Libertador General San Martin, Pampa del Indio)
and 50 from Entre Rios province (Gualeguaychu).

Conclusions

The serological studies on arboviruses give strong information about their
activity in a certain region. Problems throughout the investigation did not
allow to process the samples and to make the comparison with other studies.
It will be necessary to communicate the conclusions to the fellowship sponsors
after finishing the processing.

Key words
Aboviruses - Prevalence - Horses - Subtropical Area
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Becaria: Pirota VL, Direccion de Fauna'y Areas Naturales Protegidas.
veronicapirota@hotmail.com

Direccion: Contigiani MS, Instituto de Virologia J. M. Vanella.

Introduccion

Los arbovirus que han circulado o circulan actualmente en Argentina pertene-
cen a diferentes familias taxonémicas: Flaviviridae, Togaviridae y Bunyaviridae.
Entre ellos se encuentran los virus de la encefalitis equina del Este (VEEE) y del
Oeste (VEEO), que en el siglo 20 fueron responsables de epizootias de gran mag-
nitud en equinos en el pais. Estudios realizados en 2004 ya detectaron infeccion
por West Nile (WN) en aves del Chaco.

Objetivos
Analizar la seroprevalencia de infeccién por Flavivirus en equinos de las provin-
cias de Chaco y Entre Rios.

Métodos

Las muestras de sangre equina se tomaron una vez por estacion climatica (en-
tre octubre de 2012 y mayo de 2013) y se dejaron reposar dentro de los tubos
de ensayo cénicos de vidrio, previamente rotulados con fecha, sitio y niumero
identificatorio del animal. Luego se acondicionaron las muestras para realizar
la separacion del suero de la parte de elementos figurados de la sangre (serie/
parte roja). Los tubos con el suero, como también la parte/serie roja, fueron con-
servados en freezer a -20°C hasta su procesamiento para la identificacion de an-
ticuerpos virales especificos.

Resultados

Se obtuvo un total de 262 muestras de suero equino (217 de machos y 45 de
hembras). Del total, 212 correspondian a caballos de establecimientos de la pro-
vincia del Chaco (Resistencia, Libertador General San Martin, Pampa del Indio) y
50 a la provincia de Entre Rios (Gualeguaychu). Todos los animales fueron iden-
tificados fotograficamente.

Conclusiones

Los inconvenientes surgidos durante el desarrollo de la investigacién no han
permitido comparar los resultados de otros estudios con los del presente tra-
bajo. Una vez procesada la labor de campo, se comunicaran los resultados a los
patrocinadores de esta beca.

Palabras clave
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VECTOR-BORNE ZOONOTIC DISEASES IN CANINES FROM MENDOZA

Research fellow: Sidoti LE, Universidad Juan Agustin Maza.
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Direction: Salomén MC, Universidad Nacional de Cuyo.

Collaboration: Mera y Sierra RL.

ABSTRACT

72

Introduction

Globally, emerging and re-emerging infectious diseases are booming. Within
this group, the most important are zoonosis and vector-borne diseases, which
affect pets, and are of particular interest because of the social role played by
pets and their close relationship with humans.

Objectives
To investigate the presence of vector-borne zoonotic diseases in dogs
belonging to large urban areas of Mendoza and to identify tick species present.

Methods

Blood samples from 3675 dogs in the province of Mendoza were collected,
which were processed by direct techniques for detection of heartworm,
hepatozoonosis, babesiosis. Parts of the samples were analyzed by serological
techniques, 37 for detection of Chagas disease and 5 for ehrlichiosis. Also, 10
ticks were collected in 1 canine, which were identified according to taxonomic
keys.

Results

The study found canines with heartworm (0.33%), hepatozoonosis (0.87%)
and ehrlichiosis (100%). There were no cases of babesiosis and Chagas disease.
The collected ticks belonged to the species Rhipicephalus sanguineus.

Conclusions

Vector-borne diseases are present in dogs in the province of Mendoza. The
description of these diseases in animals should serve as a model to study
them in humans, given its zoonotic nature and the close relationship between
humans and pets.

Key words
Zoonosis - Arthropods Vectors - Dogs
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Becaria: Sidoti LE, Universidad Juan Agustin Maza.
laurasidoti@gmail.com

Direccion: Salomon MC, Universidad Nacional de Cuyo.

Colaboracion: Meray Sierra RL.

Introducciéon

A nivel mundial, las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes se
hallan en franca expansion. Dentro de este grupo, las mas importantes son las
zoonosis transmitidas por vectores, las cuales afectan a animales de compaiiia
y resultan de especial interés debido al rol social que desempefian las masco-
tasy a su estrecha relacién con los seres humanos.

Objetivos

Investigar la presencia de enfermedades zoondticas transmitidas por vectores
en caninos pertenecientes a zonas urbanas del Gran Mendoza e identificar las
especies de garrapatas presentes.

Métodos

Se recogieron muestras sanguineas de 3 675 caninos de la provincia de Men-
doza, que se procesaron mediante técnicas directas para la deteccion de diro-
filariasis, hepatozoonosis y babesiosis. Una parte de las muestras fue analizada
mediante técnicas seroldgicas, 37 para la deteccion de enfermedad de Chagas
y 5 para ehrlichiosis. Asimismo, se recogieron 10 garrapatas en un canino que
se identificaron de acuerdo con claves taxonémicas.

Resultados

Se hallaron 12 caninos con dirofilariasis (0,33%), 32 con hepatozoonosis
(0,87%) y 5 con ehrlichiosis (100%). No se encontré babesiosis ni enfermedad
de Chagas. En un canino se detecté una co-infecciéon de Hepatozoon canis y
Ehlichia canis, el cual a su vez presentaba garrapatas al momento del muestreo.
En cuanto a los vectores hallados, los 10 especimenes recolectados correspon-
dieron a la especie Rhiphicephalus sanguineus.

Conclusiones

Las enfermedades transmitidas por vectores estan presentes en los caninos de
la provincia de Mendoza, siendo desconocida su presencia hasta hace poco
tiempo. El vector hallado, R. sanguineus, es uno de los mas importantes gra-
cias a su capacidad de transmisién de numerosos patégenos y de adaptacion
a diferentes ambientes. La descripcidn de estas patologias en animales debe
servir como modelo para su estudio en humanos, dado el cardcter zoonéticoy
la estrecha relacion que mantienen humanos y mascotas.

Palabras clave
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HEALTH CARE STRATEGIES OF FAMILIES UNDER VULNERABLE SITUATION:
EXPLORATORY AND DESCRIPTIVE STUDY, SAN JOSE IGNACIO DIAZ,
CORDOBA.

Research fellow: Caminada Rossetti MP, Asociacion Civil Construyendo Futuro.
mariapaz04@gmail.com

Direction: Solitario R, Universidad de Buenos Aires.

ABSTRACT

Introduction

to health services, hospitals, etc.

Objectives

Diaz, in the city of Cordoba.

Methods

field diary.

Results

geographic reasons.

Conclusions

this community.

Key words
Health Care Strategies - Families - Health Rights - Health Care Services

Since the 1970s, the strategy of relocating vulnerable neighborhoods has been
implemented in the city of Cérdoba, and Jose Ignacio Diaz Ill is one of those
neighborhoods. The relocation resulted in fragmentation, isolation, reduced access

The aim of this study was to explore and describe the health care strategies and
the manner in which they were directed at the families of Barrio José Ignacio

The research was exploratory and descriptive in nature, and its design evolved
throughout the study. The study analyzed qualitative data, which was gathered
through in-depth interviews with families, non-participatory observation and a

From the data collected, fragments produced by the families on the subject
of healthcare were analyzed. It became apparent that the relocation and
the movement of the families toward the outskirts of the city had resulted in
fragmentation and isolation, where ties to the community were dramatically
changed, and the difficulty in accessing the city produced new forms of
inequality and exclusion. The research shows that the families interviewed, as a
result of the move, changed the way they prevented health problems, confronted
health issues and sought medical care, in accordance with their ability to access
healthcare services. This ability was affected by economic, cultural, symbolic and

The research shows the importance of implementing, developing and
strengthening community support centers and healthcare services that
adequately respond to the real needs of the community. The services should
cater to the unique characteristics of the community in question, with a focus on
human rights and with the objective of reversing the current state of exclusion
and objectification, and generating conditions that foster the inherent rights of
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ESTRATEGIAS DE CUIDADO DE LA SALUD DE FAMILIAS EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD: ESTUDIO EXPLORATORIO DESCRIPTIVO EN JOSE
IGNACIO DIAZ, CORDOBA
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Becaria: Caminada Rossetti MP, Asociacién Civil Construyendo Futuro.
mariapaz04@gmail.com

Direccion: Solitario R, Universidad de Buenos Aires.

Introduccion

Desde la década de 1970 hasta la actualidad, en la ciudad de Cérdoba se implemen-
taron estrategias de relocalizacion de barrios vulnerabilizados, como el caso de José
Ignacio Diaz, lll Seccién. Esta situacion produjo caracteristicas de fragmentacion, aisla-
miento, falta de accesibilidad a servicios de salud, instituciones hospitalarias, etc.

Objetivos
Explorary describir las estrategias de cuidado de la salud llevadas a cabo por las fa-
milias del barrio José Ignacio Diaz, lll Seccién, de la ciudad de Cérdoba.

Métodos

La investigacién siguié una estrategia metodoldgica cualitativa. Se realizé un es-
tudio exploratorio y descriptivo con un disefio emergente, que incluyo entrevistas
familiares en profundidad, observacion no participante y diario de campo. A partir
de los datos obtenidos, se analizaron los fragmentos producidos por las familias en
relacidon con las estrategias de cuidado de la salud.

Resultados

La implementacion de la relocalizacién, con el desplazamiento de las familias hacia
las afueras de la ciudad, produjo fragmentacién y aislamiento. Se modificaron am-
pliamente los vinculos comunitarios, y las condiciones de acceso a la ciudad produ-
jeron nuevas relaciones de desigualdad y exclusién. A partir del traslado, las familias
entrevistadas cambiaron sus modalidades de prevencién, atencion y abordaje de la
salud, de acuerdo con las posibilidades (econémicas, culturales, simbdlicas y geogra-
ficas) de acceso.

Conclusiones

Es importante implementar, desarrollar y fortalecer dispositivos comunitarios y ser-
vicios de salud que se adecuen y respondan a la realidad contextual actual y que res-
peten e incluyan las caracteristicas particulares de la comunidad en estudio desde
un enfoque de derechos humanos, apuntando a revertir la situacion de exclusiéon 'y
la reproduccion de la objetivacion y generando condiciones que favorezcan la cons-
titucion de sujetos de derecho.
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NETWORKSINTHEFIRSTLEVEL OF CARE:REFERRALAND COUNTERREFERRAL
IN A PUBLIC HEALTH CENTER OF RESISTENCIA, CHACO, 2011-2013

Research fellow: Centeno CP, Ministerio de Salud Publica, Chaco.
carocenteno@hotmail.com

Direction: Veronelli MV, Ministerio de Salud Publica, Chaco.

ABSTRACT
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Introduction

The reference network of patients, due to the relationship with the levels of
care and complexity of the health services, becomes important as the main
operational expression of the primary health care strategy at the level of
services, being of essential importance the appropriate functioning of this
network to ensure accessibility and equity in population.

Objectives
To analyze the mode of operation of the network of patient referral to major
complexity services in a public health center of Resistencia, Chaco.

Methods

A descriptive, cross-sectional study with qualitative and quantitative approach
was performed. The model of care, organization and management of human
resources and referrals network variables were determined, from which specific
indicators were developed. Semi-structured interviews to professionals of the
health center Villa San Martin were conducted.

Results

During 2011, 19985 health benefits were made and 157 referrals (154
references and 3 counter-referrals) were recorded. Among the references, in
100% of referrals for emergency causes formal written instrument was used,
although only 4% of outpatient referrals had formal registration. The counter-
referral was almost nonexistent, only 16.6% of the referrals for emergency and
4% of those produced in ambulatory featuring formal written counter-referral.
There was not any local or provincial responsible of the network.

Conclusions

It is necessary to review the derivations and the use of the instrument, since
the lack of an effective referral leads to difficulties in achieving access to health
care in public health services, to the detriment of the health of patients and
increased health costs.

Key words
Community Networks - Health Centers - Primary Health Care - Health Services
Accessibility
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REDES EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCION: REFERENCIA Y
CONTRARREFERENCIA EN UN CENTRO PUBLICO DE SALUD DE
RESISTENCIA, CHACO, 2011-2013
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Becaria: Centeno CP, Ministerio de Salud Publica, Chaco.
carocenteno@hotmail.com

Direccion: Veronelli MV, Ministerio de Salud Publica, Chaco.

Introducciéon

Por su vinculacién con los niveles de atencién y de complejidad respecto a los
efectores de salud, la red de referencia y contrarreferencia de pacientes cobra
relevancia como principal expresiéon operativa de la estrategia de Atencion
Primaria de Salud (APS) a nivel de los servicios y es esencial para garantizar la
accesibilidad y la equidad en salud de la poblacién.

Objetivos

Analizar la modalidad de funcionamiento de la red de referencia y contrarre-
ferencia de pacientes en un centro publico de salud de Resistencia, Chaco, en
relacién con establecimientos de mayor complejidad.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo transversal de abordaje cuali-cuantitativo. Se
determinaron las variables modelo de atencién, organizacién y gestion de las
derivaciones y recursos humanos de la red, a partir de las cuales se elaboraron
los indicadores especificos. Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a
los profesionales del Centro de Salud de Villa San Martin.

Resultados

Durante 2011 se realizaron 19 985 prestaciones de salud y se registraron 157
derivaciones (154 referencias y 3 contrarreferencias). Dentro de las referencias,
en el 100% de las derivaciones por emergencias se utilizé un instrumento es-
crito formal de derivacién, a pesar de que sélo el 4% de las referencias ambula-
torias presentaban un registro formal. La contrarreferencia fue casi inexistente;
sélo el 16,6% de las derivaciones por emergencias y el 4% de las producidas
en forma ambulatoria constaban de contrarreferencia formal escrita. A nivel
provincial y local, no existen responsables de la red.

Conclusiones

Es necesario rever el proceso de derivacion y el uso del instrumento, ya que la
carencia de una referencia y contrarreferencia efectiva deriva en dificultades
para lograr la accesibilidad a la atencién de salud correspondiente en los esta-
blecimientos publicos, en detrimento de la salud

Palabras clave
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Introduction

The presence of laboratories in primary care centers (CAPS) is a health policy
aimed at providing access to services; it should be fed with citizen opinion,
analyzing the social determinants and implementing strategies and actions
to reduce inequalities. As perception that people have about the service, by
region, or urban or rural population is unknown; is it useful for those users
to have the laboratory in the health center? This information will be valid
evidence to improve the accessibility and quality of services.

Objectives

To describe the utility perceived by the users of care laboratory in CAPS, in two
programatic areas in the province of Jujuy during 2013. To identify the users
who attend the CAPS. To browse the amount of them who attend hospital
laboratories. To investigate the user's perceptions on the reasons for the
attendance at CAPS and hospital.

Methods

Descriptive cross-sectional study. People legal aged CAPS's reference
population, who comes to care laboratory for himself or guardian is included.
Service records and a survey, the perception of external users in four urban
and rural locations were reviewed.

Results

92% of users are treated in CAPS, women predominate between 20-49 years
with primary education, health plans or programs. Accessibility is acceptable
to the 88-96% of respondents; care laboratory is weak in rural area; perceived
usefulness is high for 79-91% of respondents.

Conclusions

Attention laboratory CAPS is perceived as useful observations, there are gaps
in the integrated care process, consider minority expressions of users and
further research incorporating more rural CAPS.

Key words
User - Accessibility - Utility - Laboratory in CAPS
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UTILIDAD DE LA ATENCION DE LABORATORIO PERCIBIDA POR LOS
USUARIOS EN JUJUY
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Becaria: Paredi ML, Ministerio de Salud Jujuy.
mlparedi@yahoo.com.ar

Direccion: Macias GF, Universidad Nacional de Jujuy.

Colaboracion: Sala ME, Reinhold ME.

Introduccién

La presencia de laboratorios en centros de atencién primaria de salud (CAPS)
es una politica sanitaria dirigida a proporcionar accesibilidad a los servicios.
Debe nutrirse de la opinidn ciudadana, analizando los determinantes sociales
y aplicando estrategias y acciones que disminuyan las desigualdades y mejo-
ren la equidad. Se desconoce la percepcién segun regiones o tipo de pobla-
cién (urbana/rural). Para mejorar la accesibilidad y la calidad de los servicios, es
necesario saber qué piensan los usuarios y si les resulta util tener el laboratorio
en el centro de salud.

Objetivos

Describir la utilidad de la atencidn de laboratorios en CAPS desde la perspecti-
va de los usuarios. Identificar la cantidad de usuarios que concurre a los CAPS
y la cantidad que concurre a laboratorios hospitalarios. Indagar acerca de sus
percepciones sobre los motivos de la concurrencia a los CAPS y a hospitales.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal en dos areas programa-
ticas de la provincia de Jujuy durante 2013. Se incluy6 a personas mayores de
edad pertenecientes a la poblacién de referencia de los CAPS, que concurrian
para la atencién de laboratorio, para si o como tutor. Se revisaron registros de
los servicios y se analiz6, mediante una encuesta, la percepciéon de los usuarios
externos en cuatro localidades urbanas y una rural.

Resultados

El 92% de los usuarios se atendia en los CAPS, con predominio de mujeres de
20-49 afos con educacidn primaria. La accesibilidad resulté aceptable para el
88-96% de los encuestados, con atencion de laboratorio débil en zona rural y
percepcion de utilidad elevada para el 79-91% de los encuestados.

Conclusiones

La atencién de laboratorio en CAPS es percibida como util con observaciones.
Hay brechas en el proceso integrado de atencién. Es necesario considerar las
expresiones minoritarias de usuarios y profundizar la investigacion incorpo-
rando mas CAPS rurales.
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ABSTRACT
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Introduction

Trafficincidents reach a high proportion of the burden of disease and disability
in the population under study. There is lack of evidence in low and middle
income countries on the relationship between environmental factors and the
occurrence of incidents.

Objectives

The overall objective was to describe the risk of traffic incidents and their
possible association with the characteristics of the environment. The
secondary objectives were to classify the different areas of the city according
to the frequency of incidents. To describe the frequency, distribution and type
of environmental factors that increase the risk of incidents in areas with higher
frequency of incidents.

Methods

Cross-sectional study with ecological component. Units of analysis were the
incidents occurred in 2012 recorded by the police and the census fractions
belonging to the urban area of Resistencia. Sites were inspected and geo-
located mailing the addresses where the events occurred, then a direct
structured observation of the environment was performed. Poisson regression
(RR) adjusted for the population living in each site with a confidence interval
of 95% was used to estimate the relationship between environmental factors
and the risk of incidents.

Results

At sites with no traffic lights, crashes were 63% more likely to happen than
in sites with lighting (RR=0.63, 95% Cl [0.384, 0.956 ]) independently of other
environmental variables.

Conclusions
The implementation of street lighting would help to reduce the risk of traffic
incidents in Resistencia.

Key words
Traffic Accidents - Environment and Public Health - Lighting - Accident Prevention
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INCIDENTES DE TRANSITO Y FACTORES AMBIENTALES EN RESISTENCIA,
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Becario: Chaparro RM, Direcciéon de Epidemiologia de la Provincia del Chaco.
martinchaparro87@gmail.com

Direccion: Palladino AC, Universidad Nacional del Nordeste.

Colaboracion: Parras A.

Introduccion

Los incidentes de transito suponen una proporcidon importante de la carga de
enfermedad y discapacidad en la poblacién. En los paises de bajos y medianos
ingresos, existe escasa evidencia sobre la relacion entre los factores del am-
biente y la ocurrencia de estos incidentes.

Objetivos

Describir el riesgo de ocurrencia de incidentes de transito y su posible asocia-
cién con las caracteristicas del medio ambiente fisico. Estratificar las diferentes
areas de la ciudad de Resistencia segun la frecuencia de incidentes. Describir
la frecuencia, la distribucién y el tipo de factores ambientales que incrementan
el riesgo.

Métodos

Se realizé un estudio transversal con un componente ecolégico. Las unidades
de analisis fueron los incidentes ocurridos en 2012, registrados por la policia
de la provincia y las fracciones censales pertenecientes a la planta urbana de
Resistencia donde ocurrieron los incidentes. Se inspeccionaron los sitios, se
geolocalizaron las direcciones postales de ocurrencia de los eventos y luego
se realiz6é una observacién estructurada directa del medio ambiente fisico. Se
utilizé regresion de Poisson (Razén de Tasas), ajustando por la poblacién que
habita en cada sitio con un intervalo de confianza al 95% para estimar la rela-
cién entre los factores ambientales y el riesgo de incidentes.

Resultados

En los sitios con ausencia de iluminaciéon vial hubo una probabilidad de ocu-
rrencia de incidentes de transito 63% mayor a la registrada en los sitios con
presencia de iluminacién (RR: 0,63; 1C 95%: 0,38-0,95), independientemente de
las demas variables ambientales.

Conclusiones
La implementacién de iluminacién vial contribuiria a reducir el riesgo de inci-
dentes de transito en la ciudad de Resistencia.

Palabras clave
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INSTITUTIONAL INFLUENCE ON THE JOB SATISFACTION OF HOSPITAL
RAMON CARRILLO PROFESSIONALS IN SANTIAGO DEL ESTERO

Research fellow: Castafares GR, Hospital Regional Ramén Carrillo, Santiago del Estero.
gaby30casta@hotmail.com

Direction: Veliz GA, Hospital Regional Ramon Carrillo, Santiago del Estero.
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Introduction

Human Resources and support are essential health system, the needs of these
are directly related to job satisfaction, stressing the importance of knowledge
by the authorities, and that influence their performance. Studies say that the
level of quality services offered by an organization is directly related to the
level of employee satisfaction. However, when analyzing the knowledge on
this subject, it highlights the little or no definition of policies and programs
that address the specifics of work in the area.

Objectives
To describe relationship between institutional organization of a health and job
satisfaction of professionals involved.

Methods

Design Description - cross, quantitative qualitative triangulation of primary
sources: semi - structured for workers and managers in depth interview and
secondary sources: hospital documents. SAMPLE: Probabilistic Descriptive: 32
professionals and 3 managers.

Results

83% permanent staff. 44% moonlighting. The age was associated with
greater dissatisfaction. 89% dissatisfied with organization, critical points:
communication, lack of standards, safety, hygiene and management of
human and material resources. 65% dissatisfied with working conditions:
salary, recognition, and leadership training opportunities. 90% satisfied with
group work. Executives: known reality and feel helpless. Institutional climate
tense with skilled professionals but physically and mentally overwhelmed, it
is transmitted at attention. Lack of participation workers. Inadequate social
image influences users favoring violence.

Conclusions

The results demonstrate the need for urgent action to improve working
conditions for professionals, mainly based on felt needs them, this will result in
institutional climate and quality of service provided.

Key words
Institutional Organization - Job Satisfaction - Health Professionals - Santiago del
Estero
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INFLUENCIA DE LA ORGANIZACION INSTITUCIONAL SOBRE LA SATISFAC-
CION LABORAL EN PROFESIONALES DEL HOSPITAL RAMON CARRILLO,
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Becaria: Castanares GR, Hospital Regional Ramdén Carrillo, Santiago del Estero.
gaby30casta@hotmail.com

Direccion: \Veliz GA, Hospital Regional Ramon Carrillo, Santiago del Estero.

Introduccion

Los recursos humanos son un sustento esencial del sistema de salud. Sus nece-
sidades guardan relacién directa con la satisfaccion laboral, y el conocimiento
por parte de las autoridades es fundamental, ya que influye en el desempefio.
Segun diversos estudios, el grado de calidad de servicio ofrecido por una or-
ganizacion esta directamente relacionado con el nivel de satisfaccién de sus
trabajadores. Sin embargo, al analizar el conocimiento sobre esta tematica, lla-
ma la atencién la escasa o nula definicién de politicas y programas dirigidos a
abordar las especificidades del trabajo en el area.

Objetivos
Describir la relacién entre la organizacion institucional de un servicio de salud
y la satisfaccion laboral de los profesionales involucrados.

Métodos

Se utilizd un disefio descriptivo transversal, de triangulacién y tipo cuanti-cua-
litativo. Las fuentes primarias fueron entrevistas semiestructuradas a trabaja-
dores y en profundidad a directivos; las fuentes secundarias fueron los docu-
mentos hospitalarios.

Resultados

Se observé lo siguiente: 83% de planta permanente; 44% con pluriempleo;
antigiiedad relacionada a mayor insatisfaccion; 89% insatisfecho con la orga-
nizacién (puntos criticos: comunicacion, falta de normas, seguridad, higiene y
gestion de recursos humanos y materiales); 65% insatisfecho con condiciones
de trabajo (salario, reconocimiento, posibilidades de capacitacién y liderazgo);
90% satisfecho con grupo; los directivos conocen la realidad y sienten impo-
tencia; el clima institucional es tenso, con profesionales idéneos pero desbor-
dados fisica y mentalmente, lo que se transmite en la atencion; falta participa-
cién de los trabajadores; laimagen social es inadecuada y favorece la violencia
hacia los profesionales.

Conclusiones

Se requiere una urgente intervencién, basada en las necesidades de los profe-
sionales, para mejorar sus condiciones de trabajo. Esto se vera reflejado en el
clima institucional y en la calidad del servicio proporcionado.

Palabras clave
Organizacién Institucional - Satisfaccion Laboral - Profesionales de Salud -

Santiago del Estero

83




Direccion de
Investigacion para la Salud

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2013

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOONLIGHTING AND
SELF-PERCEIVED HEALTH IN HEALTH WORKERS IN THE GRAN BUENOS
AIRES AREA

Research fellow: Negrin G, Instituto de Salud Colectiva, Universidad Nacional de Lanus.
giselanegrin@yahoo.com.ar

Direction: Alazraqui M, Instituto de Salud Colectiva, Universidad Nacional de Lanus.

ABSTRACT

84

Introduction

Neoliberal policies implemented in the last decades of the twentieth century
led to a deterioration in the conditions of employment and work. One of its
consequences in the field of health was increased moonlighting, especially
among professionals. However, the study of their impact on health has not
been developed.

Objectives
To analyze the relationship between moonlighting and self-perceived health
in health workers.

Methods

Cross-sectional study with a random sample stratified by occupational
category and hospital. Target population: provincial public hospital workers of
the agglomerate Gran Buenos Aires. Instrument for data collection: structured
self-administered questionnaire with closed questions. Selected variables:
employment status and self-perceived health.

Results

Males (78.6%), physicians (86.3%) and workers with higher incomes (92.2%)
have higher percentages of self-perceived health as excellent, very good or
good. Physicians are those with higher incomes and those who have higher
percentages (83.2%) of moonlighting. Moonlighting workers (82.2%) reported
at a higher frequency their health as excellent, very good or good compared to
those without dual employment (67.1%).

Conclusions

These results contradict the initial hypothesis, which suggested that
moonlighting impact negatively on the health of workers. The differences
in perceived health between diverse categories analyzed would show that
working conditions and theirimpact on health vary by social class and gender.
On the other hand, these results open new questions about ways to live and
work in the new capitalism. Self-realization and individual achievement are the
objectives to be met, even at the expense of working more than established by
law and naturalizing the workload.

Key words
Health Personnel - Occupational Health - Health Occupations
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Becaria: Negrin G, Instituto de Salud Colectiva, Universidad Nacional de Lanus.
giselanegrin@yahoo.com.ar

Direccion: Alazraqui M, Instituto de Salud Colectiva, Universidad Nacional de Lanus.

Introducciéon

Las politicas neoliberales, implementadas en las tltimas décadas del siglo XX,
provocaron un deterioro en las condiciones de empleo y trabajo. Una de sus
consecuencias en el campo de la salud fue el aumento del pluriempleo, princi-
palmente entre los profesionales. Sin embargo, el estudio de suimpacto en la
salud de los trabajadores no ha sido desarrollado.

Objetivos
Analizar la relacién entre pluriempleo y salud autopercibida en los trabajado-
res de la salud.

Métodos

Estudio observacional transversal con muestra aleatoria estratificada por cate-
goria ocupacional y hospital, realizado para el periodo 2010-2012. Poblacién
objetivo: trabajadores de hospitales publicos provinciales del Gran Buenos Ai-
res. Instrumento de recoleccién de datos: cuestionario autoadministrado y es-
tructurado con preguntas cerradas. Variables seleccionadas: situacién laboral
y salud autopercibida.

Resultados

Los varones (78,6%), los médicos (86,3%) y los trabajadores con ingresos mas
altos (92,2%) predominaron entre quienes perciben su salud como excelente,
muy buena o buena. Los médicos presentaron los ingresos mas altos y ma-
yores porcentajes (83,2%) de pluriempleo. Los trabajadores con pluriempleo
(82,2%) calificaron en gran porcentaje su salud como excelente, muy buena o
buena, con un nivel superior a los que no tenian doble empleo (67,1%).

Conclusiones

Los datos obtenidos cuestionan la hipétesis inicial, que planteaba la posibi-
lidad de que el pluriempleo incidiera de manera negativa en la salud de los
trabajadores. Las diferencias de autopercepcion halladas entre las categorias
analizadas sugieren que las condiciones de trabajo y su impacto en la salud
varian en funcién del estrato social y el género. Esto abre nuevos interrogan-
tes sobre las formas de vivir y trabajar en el nuevo capitalismo. Se pregona
la autorrealizacién y el logro individual, incluso a costa de trabajar mas de lo
establecido por la ley y naturalizar la sobrecarga laboral.

Palabras clave
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DESCRIPTIVE QUALITATIVE STUDY ON KNOWLEDGE ABOUT IMPACT OF
ABSENCE OF DENTAL PIECES IN A VULNERABLE POPULATION, TILCARA,
JUJUY

Research fellow: Santilli I, Universidad ISALUD.
irene.santilli@gmail.com

Direction: Glanc M, Universidad ISALUD.

ABSTRACT

Introduction

psychological and social spheres of a vulnerable group.

Objectives

perspective and from public health service availability.

Methods

the detected deficits.

Results

signs of inequality on health services.

Conclusions

problem.

Key words
Acquiescence - Equity - Edentulism

The goal of this investigation is to study some relatively unexplored impacts of
edentulism (i.e., the condition derived from total or partial loss of teeth) on the

To get to know the impact of the lack of dental pieces to the persons, at
both psicological and social level, within the studied population of Tilcara. To
identify obstacles in accessibility to odontological assistance both from people

The study was focused on a population of individuals aged 15 to 70, who
are patients of the odontology service of Hospital Salvador Mazza , located
on the Tilcara department, and of three Primary Health Attention Centers. A
quali-quantitative methodology was used. As part of the field work a survey
was used on the aforementioned population; pre-existent state epidemiology
records were used, as well as socio-economic information coming from the
Permanent Home Survey, from the 2010 National Census and from other local
sources. Key individuals (e.g. those responsible for health care services) were
interviewed, with the aim of adding to the present study their view on the
issue investigated - the acquiescence of edentulism, the barriers to service
provision they identified, and the need of actions directed towards meeting

The subjects studied on this investigation have not accepted their condition;
moreover, they suffer it and have to bear its psycho-social impacts, like
discrimination and low self-esteem, as well as its well documented biological
consequences. Several barriers have been identified to both the preservation
of recoverable damaged teeth and the reposition of lost teeth. This shows clear

The acquiescence of edentulism in vulnerable populations by both society
and the health care community is the main obstacle for the solution of this
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IMPACTO DE LA AUSENCIA DE PIEZAS DENTARIAS EN LA CALIDAD DE
VIDA EN UNA POBLACION VULNERABLE DE TILCARA, JUJUY
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Becaria: Santilli |, Universidad ISALUD.
irene.santilli@gmail.com

Direccion: Glanc M, Universidad ISALUD.

Introduccion

El edentulismo, que se presenta como una asociacion de alta prevalencia y
subconsideracién clinica y sanitaria, aparece en forma naturalizada en las po-
blaciones mas vulnerables.

Objetivos

Conocer el impacto de la ausencia de piezas dentales en la esfera psicologica 'y
social de una poblacion de Tilcara en condiciones de vulnerabilidad. Identificar
barreras de accesibilidad desde los individuos y desde el sistema de salud.

Métodos

El estudio se focalizdé en una poblacién de entre 15 y 70 afios que acudia a la
atencidn odontoldgica en el Hospital Salvador Mazza del departamento de Til-
caray a tres Centros de Atencion Primaria de la Salud. Se aplicd una encuesta a
la poblacion mencionada, y se utilizé informacién sociodemografica obtenida
del Censo Nacional 2010 y de fuentes locales. Se realizaron entrevistas a acto-
res clave (responsables de los servicios de atencidn de la salud) respecto a la
problematica expuesta, la naturalizacién del edentulismo, las barreras de ac-
cesibilidad identificadas por ellos y la necesidad de acciones con un abordaje
acorde a las necesidades observadas.

Resultados

El 70% de la poblacién entrevistada sostuvo que la reposicién de las piezas
dentarias faltantes tendria una alta repercusion positiva en los distintos aspec-
tos psicosociales investigados.

Conclusiones

La poblacién estudiada no ha naturalizado su condicién: sufre y padece las
consecuencias psicosociales (discriminacion, baja autoestima), asi como las
consabidas repercusiones bioldgicas. Se identificaron diferentes barreras (para
la preservacion de dientes dafados en forma reversible y para la reposicion
de piezas dentarias perdidas), que evidencian signos de inequidad en salud.
La naturalizacion del edentulismo en poblaciones vulnerables por parte de la
sociedad y la comunidad sanitaria es el principal obstaculo para el abordaje de
esta problematica.

Palabras clave
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METHOD FOR PERTUSSIS, A RESURGENT DISEASE
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Direction: Bottero D, Instituto de Biotecnologia y Biologia Molecular.

Collaboration: Hozbor DF.

ABSTRACT
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Introduction

Pertussis is an acute respiratory disease that accounts for 16 million cases a
year, which mass vaccination has reduced considerably. High communicability
of the disease makes the need for early detection of the index case and close
contacts.

Objectives
New tuning ELISA methodology used as the antigen to the S1 subunit and
requires a single serum.

Methods

Sera known title, qualified by ELISA methodology to whole cells of B. pertussis,
especially adolescents and adults who have received the last dose of pertussis
vaccine were analyzed anti over 3 years ago. Besides obtaining the S1 subunit
of pertussis toxin was scaled PTXST1.

Results

The test condition was better sensitized the ELISA plate with 10ug/ml of PTXS1
3 hs locking dilution of 1/1500 and 150ul of secondary antibody enzyme
substrate with 50ul of stop solution to reveal the reaction. In these conditions
were obtained for sera with ELISA titers considered positive by ELISA
methodology to whole cells (10), title 1/320 while for sera considered negative
(10) the titles obtained from the test ELISA using purified recombinant PTXS1
were 1/20-1/40. The average yield was obtained with automated purification
was 3 times greater than with manual cleansing. This fact coupled with the
ability to process more shows in less time makes it a very suitable system for
the purification.

Conclusions

Development of an ELISA test that uses the S1 subunit of pertussis toxin,
PTXS1 obtained recombinantly locally, and can be validated against other
ELISA assays available, would be a useful tool for the diagnosis of disease in
the adolescent and adult population today as concern for public health in our
country.

Key words
Pertussis - Bordetella pertussis - ELISA - Pertussis Toxin
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Becaria: Fiori SM, Universidad Nacional de La Plata.
silvana_fiori@hotmail.com

Direccion: Bottero D, Instituto de Biotecnologia y Biologia Molecular.

Colaboracion: Hozbor DF.

Introduccién

Coqueluche es una enfermedad respiratoria aguda que presenta 16 millones
de casos anuales, aunque la vacunacién masiva los ha reducido considerable-
mente. La alta comunicabilidad de la enfermedad marca la necesidad de reali-
zar una deteccién temprana del caso indice y los contactos cercanos.

Objetivos
Realizar la puesta a punto de una nueva metodologia de ELISA, que emplea
como antigeno a la subunidad S1 y requiere un Unico suero.

Métodos

Se analizaron sueros de titulo conocido, titulados mediante la metodologia de
ELISA a células enteras de Bordetella pertussis, especialmente de adolescentes
y adultos que habian recibido la tltima dosis de vacuna anti-pertussis mas de
tres afos antes. Ademas, se escal6 la obtencion de la subunidad S1 de la toxina
pertussis PTXST1.

Resultados

La mejor condicién de ensayo fue sensibilizando la placa de ELISA con 10 pg/
ml de PTXS1, tres horas de bloqueo, dilucién de 1/1 500 del anticuerpo secun-
darioy 150 pl del sustrato de la enzima con 50 pl de solucién stop para revelar
la reaccién. En esas condiciones se obtuvieron, para los sueros con titulos de
ELISA considerados como positivos por la metodologia de ELISA a células en-
teras (10), titulos de 1/320, mientras que para los sueros considerados como
negativos (10), los titulos obtenidos a partir del ensayo de ELISA utilizando
PTXS1 recombinante purificada fueron de 1/20-1/40. El rendimiento promedio
obtenido con las purificaciones automatizadas fue tres veces mayor que con
purificacion manual.

Conclusiones

El desarrollo de un test de ELISA que emplee la subunidad S1 de la toxina per-
tussis PTXS1, obtenida de forma recombinante a nivel local, y que pueda ser
validado contra otros ensayos de ELISA disponibles, redundaria en una herra-
mienta util para el diagnéstico de la enfermedad en la poblacién adolescente
y adulta.

Palabras clave
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ABSTRACT
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Introduction
Gender-based violence is a public health issue. In teen dating relationships, it
has its own characteristics and a high impact on the teen’s health.

Objectives

To describe the social images held by teenagers regarding masculinities
and the link between those models with evidence of domestic violence in
relationships.

Methods

Qualitative descriptive study in a public school in Cérdoba city, with male
and female teenagers between 16 and 20 years old. Participant observation,
in-depth interviews, participatory workshops and opinion surveys were used.

Results

In men and women there are meanings and practices that build a hegemonic
masculinity that structures unequal relationships. Despite current changes in
gender subjectivities, there are still traditional mandates related to evidence
of domestic violence.

Conclusions

Many teenagers have a sense of masculinity linked to the figure of the supplier,
the temerity, control, among others that naturalize gender violence in some
relationships. These data require early intervention.

Key words
Masculinities - Gender Violence - Teenagers
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Becaria: Guevara MC, Universidad Nacional de Cérdoba.
hipocampo21@hotmail.com

Direccion: Regis SM, Universidad Nacional de Cérdoba.

Introduccion
La violencia de género es un problema de Salud Publica. En el noviazgo, tiene
sus propias particularidades y un alto impacto en la salud de los adolescentes.

Objetivos

Describir las representaciones e ideas que tienen los jévenes sobre las mascu-
linidades e identificar el vinculo entre esos modelos con los indicios de violen-
cia de género que aparecen en las relaciones afectivas.

Métodos

Se realizd un estudio cualitativo de tipo descriptivo. Se trabajé en una escuela
publica de nivel medio de la ciudad de Cérdoba, con adolescentes varones y
mujeres de 16 a 20 afnos. El estudio utilizé observacién participante, entrevista
en profundidad, talleres participativos y encuesta de opinion.

Resultados

El estudio mostrd, tanto en varones como en mujeres, significados y practicas
que construyen una masculinidad hegemanica, en torno a la cual se estructu-
ran relaciones afectivas desiguales. A pesar de los cambios actuales en las sub-
jetividades de género, aun persisten mandatos tradicionales que se vinculan
con indicios de violencia de género.

Conclusiones

En muchos adolescentes persiste una idea de masculinidad vinculada, entre
otras cosas, a la figura del proveedor, la temeridad y el control, lo que natu-
raliza la violencia de género en ciertos noviazgos. Estos datos demandan una
pronta intervencion.
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Research fellow: Quaranta VC, Hospital Zapala.
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Direction: Entin D, Hospital Zapala.

ABSTRACT
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Introduction

Social support is a key factor in preventing risk behaviors that adolescents
adopt and generate a negative impact on their health, family and community,
and a high cost to the State. Currently in the city of Zapala, these risk behaviors
and their consequences increase in frequency and severity, without effective
strategies to stop them.

Objectives

To describe the social support received at present by teenagers aged 15 to
19 years of Zapala School, to describe the frequency of risk behaviors and to
analyze its relationship with perceived social support.

Methods

A quantitative strategy was used, with a cross-sectional observational design.
Data were collected through a self-administered survey. Frequencies and
distribution of perceived social support and risk behaviors were calculated.
Cluster analysis and k-means discriminant analysis were performed. The
association was tested by chi square test of independence, using a significance
level of 5%. In the tests with a statistically significant association, the odds ratio
and confidence intervals were calculated.

Results

A total of 338 adolescents responded: 75.2% with instrumental support,
68.3% with emotional support and 62.3% with informational support; 74.4%
perceived parental support, but very low support from the institutions. The risk
behaviors with the highest proportion were mood problems (51.3%), concern
about physical condition (54.1%), violent behavior (37.6%), suicidal ideation
(25.3%) and drug consumption (21%).

Conclusions

There are significant associations between social support and risk behaviors
that open new lines of research and allow to design prevention interventions
from the public and community organizations.

Key words
Social Support - Adolescent - Adolescent Behavior
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APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS DE ENTRE 15Y 19 ANOS EN LA CIUDAD DE ZAPALA
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Becaria: Quaranta VC, Hospital Zapala.
negrita_1974@yahoo.com

Direccion: Entin D, Hospital Zapala.

Introduccion

El apoyo social es un factor clave a la hora de prevenir las conductas de riesgo
adoptadas por los adolescentes, que generan un impacto negativo en su pro-
pia salud, en la familia y en la comunidad, asi como un alto costo para el Esta-
do. Actualmente, en la ciudad de Zapala, mientras estas conductas de riesgo y
sus consecuencias aumentan en frecuencia y gravedad, no se logran estrate-
gias de abordaje que sean efectivas.

Objetivos

Caracterizar el apoyo social que perciben los adolescentes escolarizados de
entre 15y 19 ainos en la ciudad de Zapala, describir la frecuencia de las conduc-
tas de riesgo y analizar su relacién con el apoyo social percibido.

Métodos

Se utilizé una estrategia cuantitativa, con un disefo de tipo observacional de
corte transversal. Los datos se obtuvieron a través de una encuesta autoadmi-
nistrada. Se calcularon las frecuencias y la distribucién del apoyo social perci-
bido y de las conductas de riesgo adoptadas. Se realizé un andlisis de cluster
de k medias y un analisis discriminante. Se estudié la asociacién mediante un
test de chi cuadrado de independencia, usando un nivel de significacion del
5%. En las pruebas donde estadisticamente fue significativa la asociacién, se
calculélaORy suIC.

Resultados

Respondieron 338 adolescentes. El 75,2% dijo que contaba con apoyo instru-
mental, el 68,3% con apoyo emocional y el 62,3% con apoyo informativo. Un
74,4% percibia apoyo de los padres, aunque resulté muy baja la percepcién de
apoyo desde las instituciones. Las conductas de riesgo con mayor proporcion
fueron: problemas de estado de animo (51,3%), preocupacién por estado fisi-
co (54,1%), actitudes violentas (37,6%), ideacidn suicida (25,3%) y consumo de
drogas (21%).

Conclusiones

Se encontraron asociaciones significativas entre el apoyo social y las conduc-
tas de riesgo, que permiten abrir nuevas lineas de investigacién y disefar in-
tervenciones de prevencién desde los organismos publicos y comunitarios.

Palabras clave

Apoyo Social - Adolescente - Salud del Adolescente - Asuncién de Riesgos - Con-
ducta del Adolescente

93




Direccion de
Investigacion para la Salud

Anuario Becas de Investigacién “Ramén Carrillo - Arturo OAativia” 2013

EATING BEHAVIOR AND HEALTH IN ADOLESCENTS IN THE PROVINCE OF
BUENOS AIRES: PRACTICES, PERCEPTIONS AND OBESITY

Research fellow: Wright RA, Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo
Infantil.
wright-ra@hotmail.com

Direction: Santos JA, Centro de Estudios en Rehabilitacién Nutricional y Desarrollo Infantil.

ABSTRACT

94

Introduction

The adoption of inadequate eating behaviors, which are far from dietary
patterns and regulatory requirements for quality, quantity, harmony/
proportionality and alimentary adequacy, are posing an increasing challenge
for health experts and public health policy-makers, mainly regarding the
development of non-transmissible chronic diseases such as obesity.

Objectives

The aim of the present study was to analyze the eating behaviors in adolescents
from high school system financed by the government of Buenos Aires province
as a function of the regulatory requirements for the adequacy of nutritional
status.

Methods

A quantitative cross-sectional descriptive study, whose major instrument
was the Index of Macronutrient Composition (IMACO), allowed analysis and
assessment of the composition of major macronutrients included in the foods
commonly consumed by the adolescents surveyed.

Results

The study revealed that 8 out of 10 adolescents showed inadequate eating
behaviors (with regard to caloric intake), being 35% caused by deficiency and
45% by caloric excess. Results of the investigation also showed a deficiency
in the consumption of complex carbohydrates, an excess in the consumption
of simple carbohydrates and fats and, in general, a wide adequacy in the
consumption of proteins.

Conclusions

Eating behaviors in adolescents are far from the regulatory patterns and
from the requirements they include for healthy growth and development.
In this sense, excess in the consumption of Simple Carbohydrates and Fats
together with a low intake of Complex Carbohydrates (mainly associated
with low consumption of fruits and vegetables) give a warning regarding
composition of the food consumed by adolescents, which does not favor their
health status but affects their nutritional status leading to the development of
non-transmissible chronic diseases.

Key words
Alimentation - Eating Behaviors - Obesity - Adolescents
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DE BUENOS AIRES: PRACTICAS, PERCEPCIONES Y OBESIDAD
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Becario: Wright RA, Centro de Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo Infantil.
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Direccién: Santos JA, Centro de Estudios en Rehabilitacién Nutricional y Desarrollo Infantil.

Introduccion

La adopcién de conductas alimentarias distanciadas de los patrones y reque-
rimientos normativos de calidad, cantidad, armonia y adecuacién genera in-
quietud entre los expertos y los encargados de la politica en salud, sobre todo
en lo que se refiere al desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT), como la obesidad.

Objetivos

Analizar las conductas alimentarias de los adolescentes escolarizados de nivel
medio en establecimientos publicos de la provincia de Buenos Aires, en fun-
cién de los requerimientos normativos de adecuacién del estado nutricional.

Métodos

Se realiz6 un estudio transversal y descriptivo de corte cuantitativo sobre una
muestra representativa de adolescentes escolarizados de nivel medio en esta-
blecimientos publicos de la provincia de Buenos Aires, desarrollandose asimis-
mo un indice sintético de evaluacion de la Composicién de Macronutrientes
(ICOMA). Con este ultimo, se apuntd a analizar y evaluar la estructura de los
principales macronutrientes aportados por los alimentos que consumen con
frecuencia los adolescentes.

Resultados

De cada 10 adolescentes, 8 mostraron conductas alimentarias inadecuadas en
relacién con la ingesta caldrica requerida, con un 35% por deficiencia y un 45%
por exceso calérico. Particularmente, se observé una deficiencia en el consu-
mo de hidratos de carbono complejos, un exceso de consumo de hidratos de
carbono simples y grasas, y una amplia adecuacién en el consumo de protei-
nas en general.

Conclusiones

Las conductas alimentarias de los adolescentes se encuentran distanciadas de
los patrones normativos y los requerimientos establecidos para un desarrollo
y crecimiento pleno y saludable. Esto dispara sefiales de alarma en torno a la
composicion alimentaria del consumo de los adolescentes que, lejos de favo-
recer la plena salud, afecta el estado nutricional y se asocia al desarrollo de
ECNT.
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Introduction
This research stems from experiences of community work with older adults in
healthcare facilities, which aroused various concerns and thoughts.

Objectives

To identify the social representations that Salta’s primary care level workers
have of the elderly, and the way they influence the actions, projects and
programs framed in the Strategy of Primary Health Care (SPHC), made with
this sector of the population.

Methods

A qualitative approach was adopted, based on a flexible design, resuming
contributions of ethnography. The selection process of the actors for the
making of the sample was made from a purposive sampling, and the snowball
sampling was used. The data collection techniques used were participant
observation, in-depth interviews and focus group.

Results

The data showed that the social representations of older adults from the First
Level of Care worker’s point of view are related to their physical, psychological
and social disabilities. It also showed that actions, projects and programs
carried out are focused on addressing chronic diseases.

Conclusions

Thus, the prevailing social representations are mainly negative and translate
into actions, projects and programs focused on addressing specific diseases
with few concrete initiatives in the field of prevention and health promotion
towards an active and healthy aging. For this reason, this research emphasizes
theimportance of the review of the social representations of health workers, the
strengthening of prevention practices and health promotion, the continuous
training on aging and interprofessional relationships. This will enable relevant
approaches on older adult’s health in Salta.

Key words
Strategy of Primary Health Care - Older Adults - Social Representations - Primary
Care Level
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REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE ADULTOS MAYORES DE
TRABAJADORES DEL PRIMER NIVEL DE LA CIUDAD DE SALTAY SU
INFLUENCIA EN LA ATENCION PRIMARIA
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Becaria: Caillou ML, Direccién de Primer Nivel de Atencidn, Ministerio de Salud Publica de
la Provincia de Salta.
lourdescaillou@hotmail.com
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la Provincia de Salta.

Introduccion
Las experiencias de trabajo comunitario realizadas con adultos mayores en
centros de salud han despertado diversas inquietudes y reflexiones.

Objetivos
Identificar las representaciones sociales sobre los adultos mayores de los tra-
bajadores de salud del Primer Nivel de Atencién de la ciudad de Salta. Deter-
minar como influyen en las acciones, proyectos y programas enmarcados en
la estrategia de Atencion Primaria de Salud realizados con este sector de la
poblacion.

Métodos

Se adoptd una perspectiva cualitativa, a partir de un disefio flexible y con
aportes de la etnografia. El proceso de seleccién de los actores se realizé sobre
la base de un muestreo de tipo intencional, a través del método bola de nieve.
La recoleccion de datos se efectudé mediante observacion participante, entre-
vistas en profundidad y grupo focal.

Resultados

Los trabajadores de salud del Primer Nivel de Atencién de la ciudad de Salta
evidenciaron representaciones sobre adultos mayores vinculadas a sus inca-
pacidades fisicas, psicoldgicas y sociales. Las acciones, proyectos y programas
realizados se focalizaron en el abordaje de enfermedades cronicas.

Conclusiones

Prevalecen representaciones sociales de indole negativa, que se traducen
en acciones, proyectos y programas focalizados en el abordaje de enferme-
dades y alientan escasas iniciativas de prevencién y promocioén en pos de un
envejecimiento activo y saludable. Es importante revisar las representaciones
sociales de los trabajadores de salud, fortalecer las practicas de prevencién 'y
fomentar la capacitacion continua sobre el envejecimiento y las articulaciones
intersectoriales. Esto permitira realizar un abordaje pertinente con los adultos
mayores de la ciudad de Salta.

Palabras clave
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Introduction
This research project is a function of the implementation of devices primary
health care, for women who demand the health team interventions.

Objectives

General:Understand and analyze the determinants and conditions of accessibility
to the overall health of women from rural areas of Bolivia and Paraguay,
influenced by situations of violence in their family relationships gender, living in
shantytowns in the program area of Health Region VI of the Province of Buenos
Aires. Specifics: Rebuild the territorial and occupational trajectories family,
institutional migrant women from rural areas of Bolivia and Paraguay. Identify
the determinants and constraints of accessibility to comprehensive health care,
migrant women from rural areas of Bolivia and Paraguay. Know the business
practices of the health sector in relation to the demands of women influenced
by situations of violence in their family relationships gender.

Methods
Qualitative study.

Results

The results of the study made it possible to rethink the planning short, medium
and long-term prevention practices, support and promotion of the institutions
own the first level, in relation to the accessibility of women to health holistic health.

Conclusions

This research project intends to cooperate from an intercultural,
interdisciplinary and intersectoral vision analysis of gender within the health
field describing and analyzing the business practices of the sector in situations
of gender violence in migrant women. This allowed reflect on the consistency
of such practices, public policy regulations product legislation addresses the
issue of violence against women, the rights of patients and of the migrant
population, and intervention protocols in force. Identification and analysis of
these factors enabled determinants-think on the one hand, which of these
are possible modification through comprehensive public health policies and
visible structural conditions that hinder the viability of intervention proposals
that critically address the problem study.

Key words
Migrant Population - Migrant Women- Health Determinants and Constraints
Integrally - Gender Violence
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Direccion: Gonzalez SE, Universidad de Buenos Aires.

Introducciéon
En el marco de la atencion primaria se implementan dispositivos destinados a
mujeres, que demandan intervenciones del equipo de salud.

Objetivos

General: Conocer y analizar los determinantes y condicionantes de la accesibi-
lidad a la salud integral de mujeres provenientes de areas rurales de Bolivia y
Paraguay, atravesadas por situaciones de violencia en sus relaciones familiares
de género, que habitan en villas de emergencia del area programatica de la
Region Sanitaria VI de la Provincia de Buenos Aires. Especificos: Reconstruir las
trayectorias territoriales, familiares, institucionales y laborales de las mujeres
migrantes. Identificar los determinantes y condicionantes de la accesibilidad
a la salud integral para las mujeres migrantes. Conocer las practicas institu-
cionales del sector salud respecto a las demandas de mujeres atravesadas por
situaciones de violencia en sus relaciones familiares de género.

Métodos
Se realizé un estudio cualitativo.

Resultados

Los resultados del estudio permitieron repensar la planificacién a corto, me-
dianoy largo plazo de las practicas de prevencién, asistencia y promocion pro-
pias de las instituciones del primer nivel, en relacidn con la accesibilidad de las
mujeres a la salud integral.

Conclusiones

Desde una vision intercultural, interdisciplinaria e intersectorial, este proyecto
contribuye a abordar la perspectiva de género dentro del campo de la salud,
describiendo y analizando las practicas institucionales del sector ante situacio-
nes de violencia de género en mujeres migrantes; ademas, permite reflexionar
sobre la concordancia de dichas practicas con las politicas publicas derivadas
de la legislacion acerca de la violencia de género, los derechos del paciente y
de la poblacién migrante, y los protocolos de intervencién vigentes.
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Introduction

It is important to understand, from an intercultural approach, the practices
and meanings that are built into the relationship between rural families and
agents of local public services (agents of the Primary Health Care System and
educators of Primary and Secondary Level).

Objectives

To explore the tension and articulation in the everyday interaction between
local actors and state agents. To analyze socio-cultural factors, and their effects
on the access and use of local health and education services.

Methods

The research was defined as an ethnographic case of study. The data was
collected through participant observation and in-depth interviews to rural
families (having relationships with institutional agents from the two health
care centers and the four rural schools). The research was performed from May
2013 to May 2014 in Los Lunarejos, Tucuman, Argentina.

Results

The results of the study, as an inquiry into public policies focused on rural
areas, and interpellated by the local population itself, provided: knowledge
about the different stances adopted by the rural population towards the
system of primary health care and primary and secondary education; people’s
considerations about the services and their value scale; and the recognition of
some points of disagreement in the daily relations between rural families and
state health and education agents.

Conclusions

The results of the study, as an inquiry into public policies focused on rural
areas, and interpellated by the local population itself, provided: knowledge
about the different stances adopted by the rural population towards the
system of primary health care and primary and secondary education; people’s
considerations about the services and their value scale; and the recognition of
some points of disagreement in the daily relations between rural families and
state health and education agents.

Key words
Intercultural Relations - Rural Families - Primary Health Care System - Rural School
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Introduccion

Desde un enfoque de interculturalidad, se reconocen practicas y sentidos
construidos en la relacion entre familias rurales y agentes de servicios publicos
locales. Esta interaccidn se observa tanto con los efectores de Atencién Prima-
ria de Salud como con los educadores de nivel primario y secundario.

Objetivos

Explorar tensiones y articulaciones cotidianas de interaccién entre actores ru-
rales locales y agentes estatales, y analizarlas como condicionantes sociocul-
turales, con sus implicancias dentro de la experiencia de acceso y uso de los
servicios sanitarios y educativos.

Métodos

Se realizd un estudio de caso de corte etnogréfico. Incluyé observacién par-
ticipante de situaciones de interaccién y entrevistas en profundidad a fami-
lias rurales vinculadas con actores institucionales de dos centros de salud y de
cuatro escuelas rurales. La investigacion se llevé a cabo entre mayo de 2013 y
mayo de 2014 en la comunidad de Los Lunarejos, ubicada en el Departamento
Leales (Tucuman).

Resultados

El estudio permitié conocer las posiciones adoptadas por los pobladores rura-
les frente al sistema de atencién primaria de la salud y sobre la educacién pri-
maria y secundaria. Asimismo, recogio algunas consideraciones valorativas de
los servicios e identificé puntos de desencuentro en las relaciones cotidianas
entre familias rurales y agentes estatales de salud y de educacién.

Conclusiones

Se identificaron condiciones para fortalecer las capacidades institucionales
locales y precisar contenidos conceptuales e instrumentales para el planea-
miento de estrategias de sensibilizacion y capacitacion dirigidas a los agent