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OBJETIVOS

 
 

MÉTODOS

Las instituciones que integraron el estudio multicéntrico fueron: 
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Tamaño muestral

Muestras: 
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Criterios de inclusión:

Reparos éticos:

Variables socio-demográficas
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Variables clínicas

Primer trimestre:

Segundo trimestre: 

Tercer trimestre: 
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ANEXO 1. 

Tabla 1. Distribución de la muestra según provincia.

PROVINCIA Nro. %

151

165
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Tabla 2. Características sociodemográficas del grupo estudiado. 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS* Nro %

Nivel de instrucción de la gestante (n=1085) 

1

131

452

Estabilidad laboral de la persona con mayores ingresos 

(n= 1004)  

335

Tipo de familia (n= 1074)  

116
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Tabla 3: Características de los neonatos

Sexo Nro %

562

Defectos congénitos

4

Categorías de peso al nacer

55

232

51

Adecuación del peso al nacer para la edad gestacional

23
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Tabla 4. Características antropométricas de las mujeres al inicio del estudio.

Media ± DE Mediana (Pc 25-75)

Tabla 5. Ganancia de peso promedio según IMC al inicio del embarazo.

Índice de Masa Corporal  inicial Ganancia de

peso a la 

semana38 (kg)

Media ± DE

Rangos de ganancia  de 

peso propuestos por el 

Instituto de Medicina (kg)

Tabla 6. Prevalencia de categorías de peso al nacer según IMC inicial.

 Peso  al nacer  (% de niños)

IMC materno inicial < 2500 g 2500 – 2999 g 3000 - 4000 g > 4000 g

2
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Tabla 7. Ganancia de peso total según categoría de peso al nacer.

Peso al nacer X ± d.e. (kg) IC 95%

Tabla 8. Velocidad de ganancia de peso y de IMC según edad gestacional.  Datos 

promedio, entre paréntesis Intervalo de Confianza 95%.

Edad gestacional

(semanas)

Ganancia en kg IMC
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54

Tabla 9. Valores de la CMB y los pliegues cutáneos al inicio del embarazo (semana 

16)  y a las semanas 28 y 36 de gestación según el peso del recién nacido (promedio 

e IC 95%).

CMB (cm) 25,7 (25,5 – 26) 26,9 (26,6 – 27,2) 27,5 (27,2 – 27,8)

Pliegue Bicipital (mm) 10,1 (9,7 – 10,6) 11,7 (11,3 – 12,2) 12,8 (12,4 – 13,3)

Pliegue Tricipital (mm) 19,2 (18,5 – 19,8) 21,5 (20,8 – 22,1) 23,0 (22,3 – 23,7)

Pliegue Subscapular (mm 19,4 (18,8 – 20,1) 22,4 (21,7 – 23,1) 24,2 (23,5 - 24,9)
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ANEXO 2. 

Gráfico 1. IMC según edad gestacional.

Gráfico 2. Circunferencia media del brazo según edad gestacional.
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Gráfico 3. Pliegue tricipital para la edad gestacional.

 

Gráfico 4. Pliegue subescapular para la edad gestacional.
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PLANILLAS PARA LA OBSERVACIÓN DOCUMENTADA DE HC

Planilla resumen

Primera internación (completar una por cada internación) 

(número y profesión):
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LÍNEA BIOGRÁFICO- ASISTENCIAL

(Esquema orientativo)

Sucesos histórico-biográficos

(coyunturas, crisis)

Sintomatología

Estrategias asistenciales
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CASO A. 45 años.
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“Después me di cuenta, después de la internación, que tenía un tras-
torno. Tengo un trastorno cerebral y lo asumo, es así. Antes era una postura orgullosa 
mía. Ahora lo asumo, es un cambio de postura, yo nunca me había enfermado de chi-
co, no lo quería reconocer. Me costó reconocer que tengo un trastorno cerebral que in-
cide en mi parte psíquica, finalmente lo reconocí. Sabía que algo no funcionaba bien 
pero era orgulloso y pensé que lo podía manejar solo. Tuve que reconocer, quebrar 
el orgullo propio que tenía y reconocer que tenía un problema que escapaba a mis 
manos. En realidad escapó siempre, o sea que yo decía que en algún momento lo iba 
a poder controlar, y en algún momento no, fueron 6 internaciones, varios intentos de 
suicidio y dije basta, se terminó, dije basta con todo, tengo un problema”. 

“creer que podía manejarlo solo”

“Estaba tomando la medicación, igual, en ese caso en parti-
cular hubo como una influencia, estaba mal psicológicamente, muchas cosas no me 
cerraban y no las podía coordinar, pensaba que en algún momento lo iba a resolver 
y se me fue de las manos”.

   

“cam-
bio de postura” 

“condiciones subjetivas”: “No es que yo no sabía, yo sabía que me pasaba 
algo, pero lo quería manejar por mis propios medios, con mis pocos conocimientos 
en psicología, en medicina, pero me sentía como capacitado como para poder resol-
verlo yo a mi manera. Siempre me escapaba, al principio decía `no es así, no es así ,́ 
siempre se me escapaba, llegaba un punto que me convencía que era así, pero yo no 
tomaba la determinación de reaccionar contra esa pseudo-realidad que se me pre-
sentaba…..yo no podía atacar eso, no hacía nada… ante esa película de la locura. 
Ahora me libero yo… El punto es reconocerlo….reconocer que se tiene un problema”.
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“Mi problema es farmacológico, la consecuencia es psico-
lógica (…) como falleció mamá, falleció mi novia, más el consumo de drogas, todo 
eso también influyó, fue a consecuencia de lo que sucedió en parte, pero también 
las drogas, lo mío es más depresivo, siempre al borde del intento de suicidio. El de-
terioro cerebral fue provocado por las drogas, también tuve una infancia difícil, me 
maltrataban. Yo me fui al exceso con las drogas, diez años en coma, volado. Cuando 
salí de eso yo no conocía nada, yo no me conocía. Seguramente el cerebro lo tendría 
trastornado. Tengo que reconocer que si de los 15 a los 27 me la pasé así, eso afecta el 
cerebro. También me faltó un padre que me guiara, eso fue una carencia, la mayoría 
de los trastornos mentales son consecuencia de la falta de amor”. 

“Tomando la 
medicación no me sucede eso, se por qué es, el cerebro tiene glándulas que segre-
gan sustancias, la serotonina, me lo explicó la psiquiatra. Mis glándulas no segregan 
la suficiente serotonina y ahí se me trastoca la realidad, me puede y me lo termino 
creyendo. En lo psicológico me cambia la visión de la realidad paralela, la sociedad, 
pone a la gente como mis enemigos, que me quieren perjudicar”. 

“La medicación 
cumple su función pero particularmente es esta casa también (en referencia a la Casa 
de Prealta). Yo la uso como base de operaciones. El equipo es muy homogéneo acá, 
mucho afecto y cariño… acá te tratan de igual a igual, no hay ambo, es como en-
contrarse con amigos. Notás el afecto, hay afecto, no hay barreras. Ese afecto me 
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hizo bien. El 50% fue la medicación, pero el 50% fue el afecto, la palabra de aliento, 
el grupo es funcional en el tema afectos. Yo sé que entre el profesional y el paciente 
no se pueden generar vínculos afectuosos pero si vos no me abrís la puerta para que 
yo te tenga confianza no puedo hablar. Sin barreras, si brindás confianza, uno larga 
todo, es así. No hablo nada si me ponen barreras, el afecto influye mucho. Ese afecto 
cubrió las carencias que tuve de mi infancia, no tanto de mi madre, sino de la falta 
de tener un padre que me guiara. Yo creo en el amor. ¿Por qué tiene que ser verídico 
el cuento hebreo? Hay otros cuentos ¿Por qué yo no puedo crear mi propio cuento? 
Yo puedo hacer mi cuento. Es una especie de dominación psicológica la religión, es 
un sistema más, lograron crear un sistema de dominación de conciencia. Yo creo que 
cada uno puede generar su propia religión, creo que el amor es la mejor medicina 
pero ahora necesito la medicación o por ahí aparece alguien y mi glándula segrega 
más serotonina y ya no necesito la medicación!!! Cada uno tiene su cuento, también 
yo tengo la capacidad de elaborar mi cuento. Mi cuento es vivir y dejar vivir.”         

        

(lo cerebral – lo 
afectivo)

 “no poder arreglármelas solo”, 
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“cambio de postura” 

CASO B. 37 años.
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(de planta, residentes o concurrentes)
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“No necesi-
to de nada ni de nadie, me basto a mí mismo”. 

“Directamente cuando pasé para acá, para Prealta, a mí me cambió mucho 
la modalidad… mucho mejor que la forma del hospitalismo que tenía allá. Estando 
acá pude progresar, pude empezar estudios, serigrafía, trabajo, me integré más acá, 
incluso la medicación me la cambiaron. Juega mucho las cosas que se me fueron dan-
do para que yo pueda ir saliendo de vuelta a la luz, porque uno a veces se cierra, volver 
a la calle, ver la gente, es algo como que te nublaba la cabeza cuando te sentías mal, 
te sentías perseguido, cosas que son sucesos de la enfermedad o no sé”. 

CONDICIONES SUBJETIVAS QUE  INCIDEN EN EL ABANDONO DEL TRATAMIENTO DE PACIENTES PSICÓTICOS CON INTERNACIONES REITERADAS

PREMIOS SALUD INVESTIGA3-version digital.pdf   110PREMIOS SALUD INVESTIGA3-version digital.pdf   110 26/11/2014   11:57:20 a.m.26/11/2014   11:57:20 a.m.



112

“Fueron ocho años que estuve 
internado”.

  

“Cuál es el problema, la meditación pasa por 
ese lado….procesar por dentro… Ese día que me enfermé caí con esta historia de 
qué me está pasando, me siento raro, hablé con la doctora, y si, estaba por tener una 
recaída, es un punto muy clave ese, eso es lo que te ayuda también a conocerte, antes 
yo no me conocía mucho y sino no podés ayudarte vos mismo. Yo mucho tampoco 
entiendo lo qué me pasó, sino lo que yo pude hacer con eso, para mí es por ahí. Para 
poder ir llevando lo que yo ya había pasado, para que no vuelva a pasar”. 

“Lo que yo no tomé mucho en cuenta antes 
es mi ser, mi forma de pensar, mi forma de tratar de ubicar, de plantear mi vida de 
otra forma, aunque a veces es como que estás trabado. Qué es lo que realmente 
te pasa, porque es como algo lejano, volver a un lugar que vos ya conocés lo que 
te pasó, o me pongo a estudiar lo que me está pasando o lo dejo todo como está, 
que es lo que me pasó a mí al principio. Después yo pude ir armando mi vida y 
tratando de ver cómo va pasando y las distintas etapas. Hay etapas que vos te vas 
dando cuenta, que realmente necesitás hablarlo con tu psicóloga o con tu doctora, 
tu psiquiatra, con gente o con tus mismos compañeros, para saber si realmente es 
una enfermedad mía o del mundo o saber cómo aparece. Es algo que para mí no lo 
puedo manejar, cuando me sentí mal me encerré pensando qué es lo que realmen-
te tendría que hacer para poder volver a estar tranquilo, sentí eso que me había ya 
pasado, ese desmoronamiento, que se te viene todo abajo, otra vez lo mismo, no 
puede ser, me lo quedé meditando todo un día, de las 8 de la noche a las 8 de la 
mañana del otro día y pensaba y anotaba los puntos que podían ser claves, ¿qué 
será?, ¿los estudios? uno está buscando la forma de no volver a caer, ¿qué es lo que 
te va a poner tan mal como para que te caigas? Te da tiempo para ver tu lucidez y 
saber por qué te está pasando eso”.
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“procesar por dentro”,

(al morir 
su madre, él debe comenzar a trabajar y arreglárselas solo, sin su familia): “A mí lo 
que me llevó a la internación, volviendo atrás, que es lo que realmente pasó, fueron 
muchos motivos de dolor, de tristeza, por situaciones donde uno se iba encasillan-
do y te encontrabas con que hasta ahí llegabas y no podías manejarlas. Llegó un 
momento que cuando se juntan todos los problemas ahí es cuando te explota la 
cabeza, qué hago, para dónde tiro, qué es lo que me está pasando, porque tan mal 
no podía estar. Yo mucho no sé cómo realmente me pasó que me enfermé, pero fue 
mucha ansiedad, muchos problemas, mucha angustia, viví solo desde chico, por ahí 
te rescatás un poco con el trabajo, pero la enfermedad está puesta para todos, de 
un día para el otro te puede agarrar, como cualquiera, como un  stress. Uno trata de 
buscar en lo que uno vive, no creas que es una enfermedad que viene porque sí, uno 
quiere saber qué puede hacer para evitar cosas, que por ahí no las podés evitar pero 
las podés corregir un poco”.

   
“Es 

raro, porque es una enfermedad que en vez de matarte te la complica, te la complica 
en el sentido que no sabés para dónde agarrar, es como estar medio desubicado y 
poca gente que encima entiende lo que te está pasando. Ellos  estarán muy bien en 
su mundo, pero yo con mi mundo por ahí es un desastre, se me cae a cada rato y lo 
tengo que andar levantando. Para mí es como una enfermedad que explota, como 
una onda que te levanta, es así, no sé, no la entiendo, no entiendo el sistema, la forma 
en que te caes tanto, no sabés si es por la medicación, o la enfermedad, o no te supiste 
ubicar en el momento. Ubicarse es una forma de ver cómo lo que pasó fue pasando, 
yo no sabría decirte del todo cómo es mi enfermedad porque yo la estoy conociendo 
pero hay que tratar de ubicarse, poder ver el mundo para mí, con ganas de salir y no 
con miedo, así que es eso, la enfermedad está, pero, ¿cómo la llevás? Llevarla es el 
problema, si vos tomás la medicación, tomás las precauciones de que no te vuelva a 
pasar. Yo tomo la medicación y vengo acá (en referencia a la Casa de Prealta) Yo creo 
que habría que ver cómo seguir de acá adelante, tratando de esquivar un poco las in-
ternaciones o cosas que te llevan a eso. Pasa el tiempo y uno va meditando, tratando 
de poder ubicarse, no para todos es igual, yo escucho a otros también, cómo están, 
que podés trabajar, hacer proyectos, pero la enfermedad está, uno la lleva, es tratar 
de poder llevar las cosas, hacerlas mejor”.

“meditación”
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43

CASO C. 58 años.

, 
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“viene a buscar al hospital lo que la fami-
lia no le brinda”. 

“su lugar”, 
 “Estar dentro del hospital es estar al resguardo de la angustia. Yo en 
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casa molesto. La solución es no vivir más con ellos, ser sólo una visita. No me acom-
pañan, lo que para mí significa estar bien, para ellos es cuando me internan”.            

  

“A mí me ayuda mucho, la ayuda 
de dios, después los profesionales y mis amigos. Yo no había hecho nunca terapia y 
toda la terapia que hago, la revisión de lo que a mí me sucedía la hago con amigos 
y con profesionales psiquiatras. Pero con los profesionales si yo reviso 10 o 15 minu-
tos de consulta me parece muy poco, entonces toda esta cuestión psicológica yo la 
trabajaba con mis amigos, algunos que les gustaba la psicología, otros estudiaban 
medicina. Ellos me ayudan mucho, ahora que no los tengo me doy cuenta todo lo 
que necesito de ellos. Yo me descompenso, me altero, me sucede algo, me altero y me 
pongo nervioso, con ellos estaba siempre de alguna manera contenido. No tengo esa 
contención entonces estallo por otro lado, al no tener la contención, la contención que 
tengo con los compañeros, militando, con la gente, que descarga, opina, charla, que 
comentan, que te dicen. Es todo un aprendizaje”.

“revisión”  “aprendizaje” 
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“Yo que estuve intoxicado, quedé dro-
gadependiente, tengo una fragilidad psíquica, yo en mi caso tengo una fragilidad 
psíquica entonces…  ¿hasta dónde necesito o no la medicación? Yo creo que hay me-
dicación que sí la necesito, sobre todo los sedantes. Ahora la risperidona que me trajo 
una disfunción sexual no. Lo mío era muy grave, fue una intoxicación muy fuerte y yo 
necesitaba medicación. Ahora estoy con antipsicóticos, ¿y qué es?, que toda la gen-
te está loca, perturbada y yo estoy por fuera de la perturbación. Anti- psicótico, fuera 
de la psicosis estoy, todos preocupados y yo estoy de joda, me siento extraterrestre.” 

“A veces entro en cuadros depre-
sivos, no quiero hacer nada, quiero evadirme. Antes tomaba mucho alcohol, ahora 
no, ahora tengo las drogas y… ¡viva la risperidona, viva las drogas! Hay otros que 
dicen ¡Viva el viagra!, a mí me recetaron viagra porque la risperidona me dejaba 
impotente y yo no quiero saber nada del viagra, no es una cuestión…, yo no soy 
una probeta. Resulta que la medicación me trajo problemas de disfunción sexual 
y para eso me dan viagra. Entonces cuando necesito ir a hacer los mandados me 
tomo una pastillita energizante para ir más rápido, cuando tengo contracturas me 
dan akinetón y el parkinson me lo da el halopidol. El halopidol realmente me hacía 
bien, me ensordecía la frecuencia telepática, estaba en una frecuencia más baja, no 
escuchaba las frecuencias bajas sólo escuchaba las frecuencias altas de telepatía, 
eso me daba tiempo a estar más tranquilo, a buscar cosas en mi cabeza, estaba mu-
cho más tranquilo. Pero me daba contracturas y no me sacaban las contracturas, 
entonces yo no quería tomar esas medicaciones. ¿Para qué voy a estar agregando 
más química? A veces me siento una probeta. Ahora estuve con un cuadro renal con 
el valcote y se lo tiré a la doctora y le dije que no me dé más eso. Hay medicaciones 
que me hacen mal. Directamente me hacen mal, mal, mal. Muchas veces dejé mi 
tratamiento con profesionales femeninos, porque llegaba un punto que decía bue-
no ‘hasta acá lo intenté pero no puede seguir’, si no me entiende mi psiquiatra que 
me está medicando, que no te entienda un psicólogo bueno, pero el psiquiatra te 
está medicando, vos le hacés un planteo farmacológico, clínico, le hablás de dolen-
cias, de síntomas, es clave eso, el apoyo profesional”. 
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