Salud mentaly adicciones

FACTORES INTERVINIENTES EN LA EXTERNACION DE MUJERES
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Introduccion

La externacién de pacientes es un proceso complejo, en el que intervienen
multiples factores (no sélo criterios clinicos o psicopatoldgicos). Es importante
explorar particularmente laexternacién de mujeres hospitalizadas porrazones de
Salud Mental, tomando como referencia la perspectiva de género, recomendada
por la Organizacién Mundial de la Salud para la elaboracién de politicas publicas.
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Objetivos

Identificar los factores que intervienen en la externacién de mujeres
hospitalizadas por razones de Salud Mental, explorando particularidades propias
de la poblacion femenina desde las practicas y estrategias del sistema de salud.

Métodos

Se utilizé una metodologia de corte cualitativo para un estudio exploratorio.
Las técnicas de obtencién de datos fueron, por un lado, entrevistas
semiestructuradas a profesionales y, por el otro, lectura y registro de historias
clinicas. La recoleccién de datos se realizé entre junio de 2014 y marzo de
2015. Se trabajé en distintos sectores del Hospital Alejandro Korn: Agudos,
Rehabilitacion y Externacion.

Resultados

El andlisis de los datos obtenidos permitié elaborar categorias aptas
para identificar factores que intervienen en el proceso de externacién de
pacientes mujeres: la institucionalizacién-cronificaciéon de los tratamientos,
la particularidad del cuadro clinico, los diferentes criterios terapéuticos
adoptados por los profesionales en los distintos dispositivos internos del
hospital, los tipos y usos de recursos econdmicos y sociales disponibles, la
incidencia clinica de las valoraciones sociales respecto al género femeninoy la
injerencia de la Ley de Salud Mental. Estas categorias permiten ubicar ciertos
limites y alcances de los procesos de externacion.

Conclusiones

Existe inequidad de género en la implementacién de politicas publicas,
fundamentalmente referida a la poca cantidad de dispositivos hospitalarios
que incluyan sus particularidades. La instituciéon estudiada dispone de menor
cantidad de recursos para responder a las problematicas de poblaciéon femenina.
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