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Introducción
La violencia contra la mujer es un tema prioritario en Salud Pública, ya que afecta 
significativamente la salud física, psíquica y social. Quienes padecen violencia 
física, psicológica, económica y sexual a lo largo de mucho tiempo, sufren un 
daño profundo en su subjetividad y, por ende, en su identidad como mujer y 
como persona.

Objetivos
Explorar los efectos generados en la resignificación de la identidad de mujeres 
víctimas de violencia familiar que asistieron al grupo terapéutico Warmipura en 
el período 2012-2014.

Métodos
Se realizó un estudio exploratorio descriptivo de tipo cuantitativo y cualitativo.

Resultados
Las mujeres entrevistadas fueron 11. De ellas, 9 habían experimentado violencia 
física, psicológica, sexual y económica (6 terminaron su relación; las restantes la 
continuaron). En más de la mitad de los casos, se trató de una relación de más 
de 20 años e iniciada entre los 21 y 29 años de edad. La mayoría de las mujeres 
entrevistadas tiene hijos. El grupo fue efectivo en cuanto al objetivo propuesto 
por la investigación, ya que las mujeres han podido otorgarle un nuevo sentido 
a su sufrimiento y rearmar sus vidas.

Conclusiones
Frente a las preguntas de la entrevista, todas visualizaron cambios en su 
existencia (principalmente en el aspecto interno, que luego se vio reflejado en lo 
externo). Las mujeres que lograron realizar todo el proceso cambiaron la forma 
de expresarse en cuanto a su situación: desde la sensación inicial de víctimas de 
la violencia, adquirieron una posición de más responsabilidad, en la que eran 
partícipes de la elección de pareja y en la que podían elegir alejarse o quedarse 
en el vínculo.
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