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ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA DISMINUCION DE ULCERAS POR
PRESION EN UNIDADES DE CUIDADOS CRITICOS DE UN HOSPITAL PUBLICO
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Introduccién

Se denomina Ulcera por presién (UPP) a la lesién de la piel y los tejidos
adyacentes que sobreviene como resultado de una presién constante sobre un
plano 6seo. Para identificar a los individuos susceptibles de padecerlas, existen
escalas que evaluan el riesgo de generarlas y permiten asi dirigir los esfuerzos
de prevencién. Con el conocimiento cientifico actual es posible evitar casi la
totalidad de estas lesiones (al menos el 95%). Se trata, por lo tanto, de una
complicacién relacionada con la escasa prevencion y educacion sobre el tema,
asi como con la falta de estadistica oficial y recursos materiales.

Objetivos

Contribuiralaseguridady calidad de la atencién proporcionadaalos pacientes,
mejorando los aspectos relacionados con la aparicion de eventos adversos e
implementando estrategias de prevencion de UPP.

Métodos

Se planificé un estudio descriptivo prospectivo transversal de intervencién tipo
antes-después. La etapa de intervencion incluyé tres aspectos desarrollados
como estrategias: docente, comunicativa y operativa.

Resultados

Se realiz6 la estrategia educativa, que consistié en talleres y jornadas de
actualizacién, la operativa con confeccién de sillas para sedestaciéon de
pacientes en cama y kits de posicionamiento y afiches distribuidos en las
terapias como estrategia comunicativa. Se logré disminuir la tasa estandarizada
de UPP para adultos y la incidencia con un nivel estadisticamente significativo,
no asi en la poblacién pediatrica, que evidencié una tendencia a la disminucion
no significativa por caracteristicas particulares de esta poblacién.

Conclusiones

La implementacién de un protocolo de prevenciéon y el tratamiento oportuno
son el camino para lograr la disminucion de las UPP. Es fundamental mantener
la educacién continua y la motivacién de todo el personal involucrado, realizar
un registro rutinario de UPP y mantener datos epidemiolégicos sobre el tema.

Palabras clave

Ulcera por Presioén, Garantia de la Calidad de Atencién de Salud: Ulceras por Decuibito;
Prevencidén y Control

39




