Salud alimentaria

PROMOCION DE HIDRATACION SALUDABLE
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Introducciéon
La siguiente investigacion promueve habitos saludables relacionados con la
hidratacién y el consumo de agua.
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Objetivos
Evaluar el impacto de una intervencién educativa y acciones sobre la accesibilidad
y el entorno escolar en el agua y el patrén de ingesta de bebidas.

(S
;2
v
o
Ao
g
>
=
=
]
o
-]
c
g2
£
s
[
.2
v
v
<
E
1]
a
]
©
®
S
B
=
-]
=

Métodos
Se realiz6 un estudio comparativo, con un disefio observacional, prospectivo y
longitudinal.

Resultados

Luego de cuatro meses de implementacion de las intervenciones, se volvié a
evaluar en los mismos sujetos el consumo de agua y el patréon de consumo de
bebidas, con el fin de analizar los cambios producidos. Se obtuvieron resultados
positivos con diferencias estadisticamente significativas. Tras las intervenciones,
los escolares aumentaron en forma global el consumo de agua en un 25% y
redujeron simultaneamente el consumo de bebidas azucaradas en un 32%.

Conclusiones

En las tres escuelas, auin en la de control, se produjo un aumento en el consumo
de agua y una disminucién en el de bebidas azucaradas. La ingesta de azUcares
provenientes de bebidas disminuyé en forma global un 37% entre ambas
mediciones. Deberian replicarse experiencias similares en otros municipios con
politicas dirigidas desde el Estado para lograr el compromiso y la sensibilizacién
de los diferentes actores involucrados, junto a un correcto, continuo y efectivo
proceso de monitoreo y evaluacién de resultados. Las acciones bien realizadas y
enfocadas en promocion de hdabitos saludables en los escolares (en este caso, el
consumo de bebidas y, en consecuencia, de azlcares simples) logran resultados
positivos en los patrones de consumo, con lo que ello significa para promover la
alimentacion saludable, prevenir la incidencia de sobrepeso y obesidad en edades
tempranas y mejorar la calidad de vida de los nifios y la salud publica del pais.
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