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Introduccion

Las HDL ejercen potentes actividades antiaterogénicas, que estan exacerbadas
en las HDL pequenas y densas, y pueden estar comprometidas en condiciones
de inflamacién crénica como la artritis reumatoidea (AR). Sin embargo, las
relaciones de funcién-estructura de HDL permanecen indeterminadas.
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Objetivos
Evaluar la capacidad antiaterogénica de las HDL y sus determinantes
moleculares en pacientes con AR en comparacién con sujetos controles.

Métodos

Se realizé un estudio transversal. Se evalué a 44 pacientes con AR y 33
controles sanos. Se evalué el perfil metabdlico, la actividad de proteinas y
enzimas asociadas a lipoproteinas, marcadores de inflamacién y composicion
quimica y funcionalidad de las HDL. Las relaciones entre la estructura y la
funcion de las HDL sélo fueron evaluadas en un subgrupo de pacientes con
AR activa normolipidémicos (n=12) y en controles normolipidémicos de edad
semejante (n=10). Se aislaron HDL3b y 3C pequenas y densas, se evaluaron sus
caracteristicas fisicoquimicas, la lipidémica y la funcion antioxidante.

Resultados

En pacientes con AR activa, los niveles mas bajos de C-HDL fueron significativos.
No se observé alteracion en niveles de glucosa ni resistencia a la insulina. El
subgrupo con AR activa y normolipemia presenté niveles significativamente
elevados de PCRus (p<0,001) respecto a los controles. La actividad
antioxidante y la composicién quimica de las HDL pequefias y densas no
difirié entre los pacientes y controles; el fosfoesfingolipidoma de HDL se alteré
significativamente en AR. En pacientes con AR con altos niveles de inflamacién,
laactividad antioxidante de las HDL pequenas y densas se encontraba reducida
(p<0,01), y la actividad antioxidante de HDL se correlaciond inversamente con
PCRus (p<0,01).

Conclusiones

En la AR el lipidoma de las HDL pequefias y densas se encuentra alterado;
posiblemente el estado inflamatorio elevado sea responsable de la
disfuncionalidad de las HDL.
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