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Introduccion

Tras la implementacion de reformas en Salud Mental (SM), existe insuficiente
informacién sobre la asistencia proporcionaday la poblacién a la que se dirige.
La Ley Nacional 26.657/10 plantea la necesidad de contar con esos datos.
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Objetivos

Describir la desmanicomializacién rionegrina en el nivel local, marcando las
caracteristicas de la poblacién asistida y de los tratamientos realizados en el
Servicio de SM del Hospital Ingeniero Huergo en 2012y 2013.

Métodos
Se aplicé un disefio cuantitativo. Se utilizaron fuentes secundarias, para un
analisis de tipo descriptivo.

Resultados

Los usuarios asistidos fueron 934, con un 66,8% de mujeres y una edad
promedio de 34,6 anos. El diagndstico CIE-10 mas utilizado fue F43. Los
motivos de consulta se organizaron en categorias emergentes. La mayoria de
los tratamientos tuvieron una duracién breve (los prolongados representaron
el 12% del total). El promedio en la frecuencia de contactos fue de 2,1 al mes. Se
utilizaron los seis dispositivos de atencién en forma desigual. Los mas utilizados
fueron la Asistencia Individual-Familiar (77,4%) y la Asistencia Comunitaria
(40%). El 44% de los tratamientos se disefiaron en reunién de equipo.

Conclusiones

El 20% de los participantes utilizaron el dispositivo de internacién en hospital
general. El porcentaje de estrategias terapéuticas discutidas en reunién de
equipo alcanzé el 82% de los tratamientos prolongados, que también tuvieron
el mayor promedio de frecuencia de contactos. Se evidencia la atencién de
problematicas de adicciones en el ambito de lo comunitario, en linea con lo
estipulado por la legislacién nacional.
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